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Aprender
a leer y escribir/
Una visidn nueva

no de los principales objetivos de
la educacién basica aqui y en to-
dos los paises es lograr que la po-
blacion se alfabetice. Sin embargo, se
presentan muchos problemas para al-
canzar esta meta. De hecho, los indices
de reprobacion y desercion entre el pri-
mero y segundo afios de educacion pri-
maria son muy altos, y una de las razo-
nes principales es la dificultad que tienen
los nifios para aprender a leer y escribir.
La mayor parte de las veces, las discu-
siones de estos problemas y la bisqueda
de soluciones: han girado alrededor de
los métodos que se usan para la ensefian-
za. Estas discusiones no han sido muy
productivas, por razones que aqui no
trataremos. Sin embargo, las preocupa-
ciones por el método nos dan ciertos in-
dicios: en primer lugar, se supone que la
responsabilidad y el control del proceso
de aprendizaje descansan en el maestro
que lleva a cabo el método. Es decir, la
institucion escolar decide como, cuando
y por qué se aprenden ciertos conteni-
dos. En segundo lugar, se supone que el
nifio aprende lo mismo que se le ensefia,
en los tiempos marcados por la institu-
cion y, ademas, de la misma manera

Sofia Vernon

como se le ensefia. Muchas veces se su-
pone que los nifios estan en igualdad de
condiciones iniciales (se piensa que al
principio del primer afio escolar hay que
partir de cero, ya que ninguno de los ni-
fios tiene conocimientos de la lengua es-
crita) y supuestamente todos deberian
llegar a lo mismo al final del afio escolar.
De no lograrse los conocimientos meta
preestablecidos anteriormente, los nifios
son enviados a grupos que dependen de
la Direccion General de Educacion Es-
pecial. Asi, el éxito de los nifios pareceria
deberse al éxito de la instruccion escolar,
mientras que su fracaso seria responsa-
bilidad de factores externos: el nifio mis-
mo (al que muchas veces se le adjudican
problemas de aprendizaje), su familia o
el medio social en el que se desenvuelve.
En las etapas iniciales de la ensefianza
de la lectoescritura, las evaluaciones que
se hacen del aprendizaje estan general-
mente guiadas por el modelo del adulto
escolarizado. Lo que se evalia es qué
tan distantes o qué tan cercanas (en tér-
minos de similitud) estan las escrituras y
las lecturas de los nifios con respecto a
los que si saben. En las producciones es-
critas, por lo general, la consideracion
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por lo figural se vuelve muy importante.
Es decir, lo que se pone en tela de juicio
es qué tan bien dibuja el nifio las letras,
la calidad del trazo, la manera como las
letras se distribuyen en el plano, la con-
vencionalidad de las letras y de la escri-
tura, etcétera. La razon por la cual estos
aspectos figurales se consideran muy im-
portantes es porque se cree que para leer
y escribir es necesario, por una parte,
poder distinguir las diferentes formas
graficas para evitar confusiones entre le-
tras y numeros, tener un buen trazado
para poder producir esas diferencias y,
por otro lado, poder distinguir bien los
diferentes sonidos del habla. La suposi-
cion es que si no hay problemas de dife-
renciacion ni problemas motrices no ha-
bra problema en establecer la correspon-
dencia fonema-grafema que es caracte-
ristica de nuestro sistema alfabético de
escritura. Es decir, el nifio no tendra pro-
blemas en saber como suena cada una de
las letras y ademas las podra escribir co-
rrectamente. De esta forma, en la escue-
la se hace hincapié en que el nifio asocie
cada una de las letras con su sonido co-
rrespondiente. Una vez que el nifio tenga
bien fijadas esas asociaciones, podra
Juntar las letras sin mucho problema. La
fluidez y la comprension se lograrian a
traves de la mecanizacion de la trans-
cripcion y del descifrado (de un sonido a
la letra y viceversa).

Pero, ;es cierto que se aprende a leer
y escribir solamente estableciendo la co-
rrespondencia sonido-letra? ;Es cierto
que la mecanizacion lleva a la compren-
sion? {Queé tan importante es el saber di-
bujar las letras y tener una buena cali-
dad de trazado? A este respecto, veamos
lo que hacen dos diferentes nifios de pri-
mero de primaria.

Al presentarles, a mediados del afio, el
dibujo de tres pesos con el texto mone-
das, José dice, al mismo tiempo que va
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sefialando las letras una por una: “m-o-
n-e-d-a-s” (es decir, va diciendo el sonido
correcto de cada una de las letras). Sin
embargo, cuando se le pregunta: “; Qué
dice todo junto?”, el nifio responde:
“Los pesos”, sefialando todo el texto en
forma continua.

Como se puede ver en este ejemplo,
Jose es capaz de hacer la corresponden-
cia sonido-letra sin ningln problema, y
sin embargo este descifrado no lo lleva a

) hacer una lectura correcta del texto.

Veamos otro ejemplo, esta vez de es-
critura. A Diana se le pide, también a
mediados del afio escolar, que escriba /d-
Dpiz, y se niega a hacerlo, diciendo que
eso no lo sabe escribir. Se le pide enton-
ces que escriba pizarron, pegamento y
gis, y lo hace asi respectivamente:

Luego se le pide que escriba la oracion
La maestra coge su ldpiz. La nifia em-
pieza escribiendo cuatro letras y se da
cuenta, en ese momento, de que el lapiz
que tiene en la mano tiene letras. Inme-
diatamente, empieza a copiar, una por
una, el texto escrito en el lapiz: “MAR-
CA REG. HECHO EN MEXICO”. El
resultado final es el siguiente:
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Una vez que ha terminado de escribir
la oracion, se le pide que escriba ldpiz, y
Diana vuelve a copiar MARCA REG.
HECHO EN MEXICO, esta vez de su
propia escritura. La solucion que da esta
nifia al problema que se le presenta, aun-
que podria parecer un tanto rara a los
ojos del adulto, es muy interesante por-
que jacaso no es logico que las letras
grabadas en el lapiz digan ldpiz?

Es obvio, al observar las escrituras,
que esta nifia no tiene ningun problema
de discriminacion visual y que la calidad
de su trazo es muy buena, y sin embargo
no podemos decir que haya aprendido
exactamente lo que la maestra le ha en-
sefiado (aunque estas palabras en parti-
cular nunca se le hubieran presentado en
clase), ni que esté escribiendo en el senti-
do convencional del término. { Como po-
demos entonces explicar el desfase entre
lo que se les esta ensefiando a estos nifios
y lo que estan aprendiendo?

En los ultimos afios se han hecho in-
vestigaciones en México y en otros pai-
ses que tratan de explicar cuales son los
procesos de aprendizaje de la lectoescri-
tura. Lo que se hace es retomar este pro-
ceso desde el punto de vista del sujeto
que aprende, para poder saber cuales
son los problemas especificos a los que
se enfrenta. Esto permite explicar por
qué a veces no es un buen momento para
aprender algo y por qué a veces algunos
aspectos se aprenden facilmente. En este
caso se consideraria que el aprendizaje

de la lectoescritura supone la construc-
cion de un conocimiento y no solamente
la apropiacion de una técnica de trans-
cripcion y de descifrado. Es decir, sabe-
mos que el proceso de aprendizaje es
mucho mas complejo de lo que general-
mente se cree.

A lo largo de estas investigaciones se
ha descubierto que el sujeto empieza el
aprendizaje de la lectoescritura mucho
antes de que se inicie su escolarizacion.
El nifio en el medio urbano vive rodeado
de lengua escrita. Ve letreros y observa
que la gente escribe y lee continuamente
para resolver ciertas necesidades cotidia-
nas. Es dificil pensar que el nifio no va a
preguntarse queé significan esas marcas
graficas y para que sirven sino hasta que
vaya a la escuela.

Desde una edad muy temprana, el
nifio se hace, entonces, hipotesis de la
forma en que las escrituras estan cons-
truidas y de su funcionalidad. La posi-
cion psicogenética, en la cual estan basa-
dos estos estudios, supone que, cuando
el sujeto recibe informacion de su medio
ambiente, necesariamente la transforma
para poder organizarla y transformarla
y, por lo tanto, lo que se ensefia no es
nunca igual a lo que se aprende.

La intencion de esos estudios fue, en
primer lugar, descubrir cuales eran esas
diferentes hipotesis o ideas sistematicas
que los nifios se forman a lo largo de su
desarrollo y que les permiten organizar
la informacion que reciben de una forma
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estable, y, en segundo lugar, explicar co-
mo se pasa de un modo de organizacion
(o de ciertas hipOtesis) a otro mas com-
plejo.

¢Cuales son estas hipotesis? ;Como
van cambiando a traves del tiempo? Este
espacio es muy reducido para mostrar
todo el proceso evolutivo del nifio, pero
ejemplificaremos dos de las construccio-
nes mas importantes que el nifio tiene
que hacer.

En un momento dado, los nifios no
buscan hacer una correspondencia entre
los aspectos sonoros del habla y las gra-
fias que escriben. Sin embargo, ya saben
muchas cosas de la lengua escrita: que
se escribe con letras, que se escribe en un
plano horizontal, que se escribe de iz-
quierda a derecha, etcétera. En un prin-
cipio, los nifios pueden escribir la misma
secuencia de grafias para todo lo que
quieren escribir. Por ejemplo, cuando se
le pide a Alejandro (6 afios) que escriba
gato, mariposa, caballo y algunas otras
cosas, siempre pone la seriec AOS8. Sin
embargo, llegara un momento en que el
nifio construya una hipdtesis en la que
para escribir palabras diferentes deba
poner diferentes secuencias de letras. La
construccion de esta exigencia de dife-
renciacion es muy importante en este
proceso de aprendizaje. Diana, a quien
vimos anteriormente, ya hace esas dife-
renciaciones, ya que varia tanto las le-
tras que pone como su cantidad para ha-
cer que cada una de las palabras escritas
resulte diferente.

Susana, al igual que Diana, trata de
hacer la diferenciacion en forma muy
sistematica, y en sus escrituras podemos
ver con mas claridad el gran esfuerzo
que los nifios hacen para lograrlo. La
nifia conoce solamente tres letras y ade-
mas no considera posible escribir con
menos de tres grafias. En estas circuns-
tancias, la diferenciacion resulta muy di-
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ficil. Sin embargo, ella lo logra, combi-
nando las grafias de varias maneras. Es-
tas son sus escrituras:

I O\ ) gato
/ 4 0 mariposa
q 0 ! caballo

O @ pu
04 1°

Una vez que esta necesidad de dife-
renciacion esta bien establecida, el nifio
empieza a hacerse otro tipo de preguntas
acerca de nuestro sistema de escritura
que lo llevaran a construir otras hipote-
sis; estas nuevas hipotesis le permiten al
nifio saber, con mucha mas certeza que
las anteriores, qué es lo que la escritura
representa. Ademas, lo llevan a estable-
cer criterios mas sistematicos acerca del
numero de letras que debe llevar una pa-
labra, y sobre qué letras serian las mas
pertinentes. Lo que le permite hacer todo
esto al sujeto es el empezar a tomar en
consideracion los aspectos sonoros del
habla para poder escribir. Sin embar-
£0, en un primer momento, el nifio no va
a escribir una letra por cada sonido (fo-
nema), como lo hacen los adultos, sino
que va a tomar la silaba como unidad
sonora. Lo que el nifio va a hacer, enton-
ces, es escribir una letra por cada silaba
de la palabra. Por ejemplo, Renata escri-
be lo siguiente, haciendo una lectura pos-
terior de su escritura (ella va sefialando
con el dedo mientras lee):

El gato bebe leche
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Renata usa las letras que, convencio-
nalmente, deberian representar las sila-
bas, mientras que otros nifios, aunque

0 A
E,},-.ps.{}f

A partir de esta hipotesis silabica, el
nifio puede ir construyendo un sistema
que le permita ir haciendo paulatinamen-
te un mejor analisis de la sonoridad de la
palabra para eventualmente llegar a te-
ner una escritura alfabética en la que a
cada letra le coresponda un solo sonido
(fonema).

Como podemos ver a través de estos
ejemplos, el sujeto se aproxima a la es-
critura, como a cualquier otro conoci-
miento, en forma activa. El nifio se plan-
tea a si mismo preguntas interesantes
acerca del sistema de escritura, y cons-
truye hipotesis y sistemas que le permi-
tan encontrar respuestas coherentes a
sus preguntas. Los interrogantes que se
plantea son, en su mayoria, insospecha-
dos y extrafios desde el punto de vista
adulto. Aunque en forma obvia retoma
las informaciones externas que recibe,
las transforma para construir hipotesis y
sistemas organizativos e interpretativos
que iran cambiando para dar cuenta de
la realidad de manera cada vez mas esta-
ble y eficaz.

Todo esto nos indica que, en la ense-
fianza, debemos ir mas alla de los aspec-
tos figurativos de la escritura. Debemos

Plll

pa-pa-ya
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amio.
\ 1

ta-ma-rin-do

escriben silabicamente, todavia no usan
las letras con un valor sonoro convencio-
nal. Este es el caso de Jorge:

»lJS

ca-ba-llo

tener en cuenta los aspectos cognosciti-
vos del aprendizaje y, para ello, debemos
analizar la manera como el nifio esta
construyendo sus escrituras.
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