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DEBATE

Emma Bertha Mendoza Herndndez"

El diario escolar en primer grado™

El diario escolar consiste en que los
alumnos escriban sobre las experiencias o
hechos que les llamd su atencién del salén
de clases, de la escuela, de su casa o del fin
de semana y lo ilustren con dibujos. No es
una descripcién detallada de los aconteci-
mientos, sino sélo de lo mds interesante
para quien lo escribe.

El diario escolar es un medio de
comunicacién a través del cual los ni-
flos exteriorizan sus experiencias, senti-
mientos, pensamientos y vivencias. Con
el diario se desarrolla la capacidad de co-
municarse por escrito, se favorece la co-
herencia de ideas y la creatividad. En al-
gunos casos, a través de la lectura que se
realiza del diario, se llegan a conocer pre-
ocupaciones o conflictos personales y/o
familiares de los nifios; informacién que
el maestro puede retomar para valorar
qué hacer en dichas situaciones. Al tér-
mino del afio escolar el diario constituye

Hoy mi papd se fue de viaje y lo extrané
y mi mamd estd embarazada....
Luis

-

una “memoria histérica” del grupo por-
que en €l se plasman las vivencias de los
alumnos y su maestra(o).

* <y . . .o . ”
Profesora de educacién primaria en el Distrito Federal. Direccién: ebmh_68@yahoo.com.mx

** Este articulo se elabord como parte del proyecto “La pedagogfa Freinet y la adquisicién de la lecto-escritura”, que desarrollamos
un grupo de maestras de primer grado, durante el ciclo escolar 2000-2001, bajo la coordinacién de integrantes del Movimiento

Mexicano para la Escuela Moderna (MMEM).

‘ CERO-ConductaN°53 37

37

4/3/07, 10:39 PM

Maestra Emma / Autora: Selene Irais P. Medina, 7 afios

@



BN  LEEE

z >Revista Cero En Conducta. Afio 21 Numero 53. Diciembre 2006

| El diario escolar en primer grado

®

(N 1T

Educacién y Cambio A.C. www.ceroenconducta.org

Ademds de que el diario tiene el pro-
pésito principal de dar la palabra al nino
para expresar lo que piensa o siente, en
primer grado apoya el aprendizaje de la
lectoescritura al promover el trabajo con-
junto de padres, alumnos y maestro en las
actividades de escritura y lectura que im-
plica su elaboracién.

Para realizar el diario se puede utili-
zar un cuaderno o libreta de hojas blancas,
o de cuadro grande si se considera nece-
sario apoyar a los nifios en la orientacién
de la escritura. Lo importante es no pre-
sionar a los alumnos por el trazo correcto;
paulatinamente irdn mejorando.

Es posible llevar dos tipos de diario:
individual y colectivo. El diario individual
como su nombre lo indica es elaborado
por cada nifo. El diario colectivo con-
siste en que cada dfa un alumno del gru-
po se lleva a su casa el cuaderno o libreta
—que se utiliza como diario— para escribir
su texto, ya sea por orden alfabético o por
el interés que manifiesta en compartir al-
guna anécdota.

Pero si los nifios atin no escriben...

Incluso en primer grado el diario se puede
trabajar desde los primeros dias del ciclo
escolar, ain cuando los alumnos no escri-
ben convencionalmente. Para ello existen
varias alternativas; una de ellas es “como
los nifos puedan”, a partir de lo que co-
nocen del sistema de escritura, es decir, de
manera no convencional (mediante dibu-
jo, bolitas, combinacién de letras y nime-
ros...); otra es con el apoyo de los padres
de familia quienes son los “escritores” de
los nifios. Esta dltima forma es la que a
continuacién se describe porque es la que
se trabajé en el grupo a mi cargo.

En casa el nifio comenta a los padres
o a alguien que sepa escribir lo que le su-
cedié en la escuela, con sus amigos o algu-
na vivencia familiar; deciden qué escribir
y entonces el papd, la mamd, la hermana
o la abuelita le ayudan y le escriben en un
papel lo que desea expresar. Después el
nifo o nifa copia el enunciado o frase en
el cuaderno del diario y, si lo desea, realiza

su dibujo (Figura 1).

Figura 1

SaRapo 28/0:: {u@,?[‘,,/s’aac)
e |edawte A MY
MaMA  UE BANE | Nos “Fuike

/E £/10 08

A casa pE Mr Trn Usiya,

Texto escrito por el padre

s 28 de octubre
me lebate }G’Oﬁ\ACSG’O\fn;MQMQ
mebame mefuialacasden./

+idbel) a

Copia realizada por el alumno

Nifos de 2do. grado, Escuela “Martires de Rio Blanco”

‘ CERO-ConductaN°53 38

4/3/07, 10:39 PM



BN  LEEE

z )Revista Cero En Conducta. Afio 21 Niimero 53. Diciembre 2006

®

(N 1T

Educacién y Cambio A.C. www.ceroenconducta.org

cero en
conducta

0|

Ella me platicaba algo, porque yo trabajo
y la nifia me decfa —sabes qué mamd, hice
esto todo el dfa, —;qué escribo?, —no pues td
dime qué es lo que escribes, —ah ya sé¢ voy a
escribir esto; o sea ella me decia todo lo que
hacfa en el dfa... ella elegia qué escribir en el
diario y lo dibujaba... (madre de familia)

Cuando el nifio adquiere mds seguridad el
papd sélo le dird cémo se escriben algunas
palabras, después algunas letras. Conforme
el nifio avanza en el conocimiento del siste-
ma de escritura escribird sin mucha ayuda.

En una hoja yo le escribia lo que ella nece-
sitaba. Después de mds tiempo ella poco a
poco se fue a las palabras, ya sabfa pronun-
ciar las palabras y como ya sabfa leer, enton-
ces ella lo escribfa sola, si en un momento
estaba mal, pues yo le corregia

La primera ocasién que se escribe en el
diario es recomendable que lo realice el
maestro para que los nifios y los padres de
familia tengan el referente del cual partir

clo escolar, se sugiere que los nifios escri-
ban textos breves, que permitan dialogar a
partir de ellos. Paulatinamente podrdn in-
crementar la dimensién del texto.

’ . L
Qué escriben los nifios

a) Vivencias en la escuela

Algunos nifios escriben sobre sus viven-
cias en la escuela, las actividades que reali-
zaron, los temas que estudiaron, los libros
o textos que leyeron, los juegos con sus
compafieros y amigos, situaciones gracio-
sas o problemdticas que hayan tenido, vi-
sitas de personas externas, como enferme-
ras. También escriben sobre los festivales
o actividades que se realizan en su grupo
o escuela; incluso llegan a mencionar esta-
dos de 4nimo o actitudes de los maestros.
Este tipo de informacién nos permite re-
visar qué cosas son interesantes para los
nifos, ya que sobre ellas suelen escribir

para redactarlo. Asimismo, al inicio del ci- ~ (Figura 2).
Figura 2, textos que hablan sobre vivencias escolares 1. NE 44
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b) Vivencias en su casa, con amigos
y familiares

Otro dmbito sobre el que también escri-
ben los nifios es sobre vivencias en su casa,
tanto las que suceden de regreso de la es-
cuela como los fines de semana. Llegan a
mencionar qué comieron, qué programa
de televisién vieron; si visitaron a algtin
familiar, si jugaron con hermanos o ami-
gos, si tuvieron algin problema, si salie-
ron de paseo (Fgura 3).

A través de las ideas escritas en el dia-
rio se conoce a los nifios y a su familia, sus
sentimientos, experiencias, alegrfas, proble-
mas; lo anterior proporciona al maestro una
mayor informacién del contexto donde se
desenvuelven sus alumnos. Por ejemplo, el
texto que escribié Luis (“hoy mi papd se fue
de viaje y lo extrafié y mi mamd estd emba-
razada...”) me permitié identificar las pre-

ocupaciones del nifio en esos momentos, lo
que constituy6 una informacién para apo-
yarlo con algunos comentarios de aliento.

Es importante mencionar que por
momentos los alumnos escriben sobre lo
mismo, por lo que a veces se observardn
textos parecidos; para darle variedad y evi-
tar la rutina, se pueden escribir opiniones
sobre la clase o sugerencias para mejoratla,
adivinanzas, trabalenguas, poemas, cuen-
tos o vivencias de una clase-paseo.

Puesta en comiin y correccién
colectiva del diario

Para dar un uso comunicativo a la escritu-
ra es importante que los alumnos compar-
tan su texto con sus compaferos; por ello
se propicia que los nifios que deseen leer
su diario individual y quien escribié en el
diario colectivo lo hagan ante el grupo.

L i O \/\ Vﬂ g |
\\Zi;vk% A\Ja g
& faid PR ¢ >
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Figura 3, textos sobre vivencias familiares

Hy ™, Primo
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Al principio del ciclo escolar, cuan-
do leen su diario, algunos alumnos se
aprenden lo que dice su texto, después
van leyendo ciertas palabras y otras las in-
ventan, al final ya existe una lectura con-
vencional al consolidar la relacién soni-
do-grafia.

A partir de la lectura del diario se
propician comentarios, sugerencias y feli-
citaciones de los alumnos. En primer gra-
do expresan opiniones sobre el dibujo, su
color, el diseno del margen, la letra. De la
lectura opinan sobre el volumen, la clari-
dad y el tono de voz.

Algunos comentarios expresados por
los alumnos suelen ser del siguiente tipo:

— Yo lo felicito pero le sugiero que no haga

@ borrones.

—Yo opino que haga mds grande el dibujo.

@

Autor: Guillermo I. Guerrero V., 6 afios

— Yo sugiero que hable mds fuerte.

— Yo lo felicito por su letra. . .
pot su Escribi el texto en el pizarrén, lo leimos en

voz alta y los alumnos identificaron que la y
se repetia varias veces. Los nilos comentaron

— Yo lo felicito porque ya sabe leer.
— Yo lo felicito porque leyé pero le sugiero

que su lectura sea mds répida. .
que en lugar de la y se escribe coma, se colo-

caron las comas necesarias, lo volvimos a leer

Si bien al inicio del ciclo escolar los nifios . o
y entonces se escuché cémo mejord el texto.

generalmente sugieren y felicitan en for-
ma oral respecto de la letra, la limpieza o
el dibujo, al avanzar el afio escolar se escu-
chan sugerencias o felicitaciones sobre la  la sintaxis o claridad de las ideas para re-
calidad de la lectura; asimismo se empieza  Visar si el mensaje que desea transmitir el
a realizar la correccién colectiva del texto ~ alumno se comprende y, si es necesario,
en el pizarrén. Por ejemplo, un dia Betsi hacer las correcciones pertinentes.
escribié en el diario individual:

Hay ocasiones en que los alumnos
opinan sobre la ortografia, la puntuacidn,

El apoyo de los padres de familia
Hoy llegamos a la escuela y ensayamos el vals
y desayunamos y no me alcance a terminar Al comenzar el ciclo escolar es necesario
mi lunch. platicar con los padres de familia acerca

41
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del diario colectivo o del individual como
un medio para apoyar a los nifios en el
aprendizaje de la lectura y la escritura. Para
ello explico a los padres que diariamente
ellos o un familiar platicardn con los nifios
sobre lo que sucedié en la escuela o en casa
y que les ayudardn a escribir un texto breve
sobre lo que mds interesé al nifio.

Esta ayuda es necesaria porque en
primer grado generalmente inicia el apren-
dizaje formal de la escritura y el nifio nece-
sita apoyo sistemdtico en este proceso. Los
nifios cuyos padres les brindan la oportuni-
dad de conversar, conocer sus intereses y les
ayudan en la redaccién de un par de enun-
ciados se motivan de tal manera que cada
vez escriben un poco mds en su diario.

‘ CERO-ConductaN°53 42
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En las juntas subsecuentes hay que
recordar a los padres que sdlo se escribe lo
mds importante del dia pues algunos sue-
len llenar hasta dos hojas del diario colec-
tivo; que debe ser lo que mds interesd al
nifo, no todo lo que hizo en la escuela
desde que entré. Conforme avanza el ci-
clo escolar también hay que comentarles
sobre los rasgos de la lectura que se estdn
evaluando en la puesta en comun del dia-
rio, o las letras que se les dificulta a los ni-
flos para que pongan mds atencidn, la se-
paracién de palabras, la puntuacién, entre
Otros aspectos.

Cuando el padre de familia se da
cuenta de la importancia que tiene el dia-
rio en el aprendizaje de sus hijos —y que
constantemente estd siendo revisado— se
contribuye a que no pierda el interés,
como a veces suele suceder. Sin embargo,
en los casos en que los padres no apoyan
se puede trabajar con el nifio diciéndole
que realice su dibujo y el profesor le ayu-
dard a escribir su texto en la escuela.

Enseguida se muestran fragmentos
de conversaciones con madres de familia
en los que se observa cudl fue el apoyo que
dieron a sus hijos al elaborar el diario co-
lectivo e individual.

Le tenfa que escribir en una hoja lo que ha-
cfa en el dia y ella lo pasaba... fue un poco
dificil pero estuvo bien porque asi ella em-
pez6 a desarrollar y a conocer mds letras, a
unirlas...

... a veces me lefa lo que segun ella habia es-

crito: “Pero Selene, es que aqui no dice eso”.
Y ya le borraba y yo le deletreaba letra por

4/3/07, 10:39 PM
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letra y ella lo escribfa... Ahora ya es muy
poco lo que le corrijo...

Yo le iba diciendo, dictando por palabras
o se escribe asf, o por letras: Escuela, pon-
gamos la E, la ese, le iba dictando y ella lo
iba escribiendo dejando un espacio, pero
ya cuando ella empezaba a leer, ella solita
lo hacfa.

Comentario final

El diario escolar es un valioso recurso
para contribuir al desarrollo del len-
guaje oral y escrito de los nifios; asi-
mismo favorece la colaboracién entre
alumnos, maestro y padres de fami-
lia. Permite a padres de familia y a los
maestros conocer un poco mds a los ni-
flos y, a veces, actuar a partir de esa in-
formacién para acercarse a sus hijos o
alumnos.

‘ CERO-ConductaN°53 43

Con el diario escolar se abordan los
diversos componentes de la lengua: lectu-
ra, escritura, expresién oral y reflexién so-
bre la lengua. Cuando el padre de fami-
lia conversa con su hijo se propicia que el
nifo hable y escuche. En la puesta en co-
mun del diario colectivo se ensefa a res-
petar turnos para hablar en publico, ar-
gumentar y opinar sobre la lectura y la
escritura de sus compaferos. También se
reflexiona sobre las convencionalidades de
la lengua, como la correccién de la con-
juncién y que se hizo al texto de Betsi. Al
realizar la lectura ante el grupo el nifio ad-
quiere la confianza para leer en voz alta y
expresar con claridad sus ideas.

Finalmente, el diario escolar es una
actividad que se puede realizar en los dife-
rentes grados de la educacién primaria, por
lo que es valioso iniciarlo en primer afio o

4/3/07, 10:39 PM
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Arlen Ixchel Ramirez Reyes®

En busca de la # Mayra aprende a escribir

Mayra cursaba conmigo el nivel I, pri-
mer ciclo (correspondiente a primer gra-
do de educacién primaria) en el Curso
Comunitario “Ignacio Allende” ubicado
en El Tepozdn, localidad del municipio de
Mexquitic de Carmona, San Luis Potost.
Desde los primeros dfas noté que

@ era una nifia muy seria, platicaba con los
demds nifios pero en voz bajita, no corrfa
mucho ni jugaba siempre con los demds.
Con el tiempo me fui dando cuenta de
que ademds tenfa un interés especial por
aprender; a lo largo de mi estancia en El

@

Tepozdn me pregunté muchas cosas sobre \
la escuela, no la nuestra sino sobre la se- T ‘

cundaria, la preparatoria y demds. P |l 1)

En la pequefa aula en la que atendia coni™ }gm 6
alos cinco nifios de nivel Iy cuatro del pri-
mer ciclo de nivel II, habfa un espacio des-
tinado a los libros; ah{ se encontraban tan-
to los de texto como algunos editados por  alguna antes que sus companeros corria a
el Consejo Nacional de Fomento Educati-  la biblioteca de aula; esto es un decir, pues,
vo. Mayra participaba con entusiasmo en  por el tamafio del aula pricticamente sélo
todas las actividades, y cuando terminaba  tenfa que girar su silla.

Maestra Arlen / Autor: Rodrigo Rosales Anguiano, 7 afos

*
Instructora comunitaria durante el ciclo escolar 2003-2004 en el Programa de Cursos Comunitarios del Consejo Nacional de

Fomento Educativo. Direccidén: arlenixchel @hotmail.com
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La primera accién que debe tomar
el instructor comunitario para promover
la lectura es crear un espacio para colocar
los libros, que resulte agradable y atrac-
tivo para los nifios. Nos sugieren que las
portadas de los libros sean visibles y que
todo esté al alcance de los pequenos. Una
de las formas que nos proponen, y que yo
utilicé, es el Zendedero de libros que con-
siste en exhibirlos colgados de un cordén.
También nos proponen que haya un am-
biente alfabetizador en el aula, con los li-
bros y otros materiales: de inicio, un al-
fabeto de pared que consiste en carteles
con palabras ilustradas y ordenadas alfa-
béticamente (abeja, barco, casa, dado...).
Ademds, que los trabajos que elaboren los

nifios se mantengan a la vista para que los
alumnos puedan recurrir a ellos cuando lo
necesiten.

Esas y otras propuestas para que los
nifios aprendan a leer y escribir se basan
en los trabajos de Emilia Ferreiro, que los
instructores conocemos en nuestra capa-
citacién inicial. Desde el primer dia se le
pide al nifio que escriba cosas ‘como cree’
que se escriben, pero también se imple-
mentan estrategias en las que se emplea
la escritura convencional; estas estrategias
se aplican al trabajo con ‘campos semdnti-
cos’: el primero que se trabaja es el de los
nombres propios, en ¢l trabajan con la es-
critura convencional de su nombre y el de
sus companeros. Pero ademds se invita a
los nifios a escribir cuando se trata cual-
quier otro tema.

Nuestro trabajo diario iniciaba con
la lectura en voz alta de un cuento, que
casi siempre realizaba yo. Por ello, los ni-
flos conocfan varios de los titulos e histo-
rias aunque no supieran leer convencio-
nalmente.

Aunque las estrategias que se em-
plean tienen como propésito que el nifo
aprenda a leer de una manera ‘natural’
que no les obligue a fragmentar el len-
guaje en silabas o sonidos onomatopéyi-
cos, yo noté, a lo largo de todo el ciclo,
que para muchos nifios resulta natural
—al aprender a escribir— fragmentar las
palabras en fonemas; esto sucede cuando
han reconocido que cada grafia represen-
ta un sonido.

A Mayra le urgfa aprender a leer y
escribir convencionalmente, pero le costa-
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La brujita telararia / Texto: Alejandro Negrin, llustracion: Claudia de Teresa

Consejo Nacional de Fomento Educativo

\etrqs

ba mucho trabajo hacer sus propios inten-
tos; ella tenfa muy claro que ‘no sabia’, tal
vez porque su mam4d es muy estricta con
ella. Un dia en el que le insisti que escri-
biera algo me quedé muy sorprendida.
Esta es la historia:

Mayra habia terminado de hacer un
dibujo sobre la vida de las mujeres aztecas
y le pedi que le escribiera algo, por ejem-
plo, qué estaban haciendo las mujeres de
su dibujo.

—Estaban haciendo tortillas, me res-
pondié.

— Bueno, entonces ponle eso.

— ;Y cémo se pone?

— A ver, ;cémo se pondrd?

Negé con un suave movimiento de

la cabeza y me dijo casi tristemente:

— No sé.

— Se me hace que sf sabes, repliqué yo.

Comenzé a decir la primera pala-
bra de su frase lentamente y me pregunté
abriendo mds los ojos ;e? Me limité a de-
cir que sf con la cabeza y ella dijo para si
misma:

—eeee, eee, eee de qué? ;E de Emma?
Otra vez asenti con la cabeza y me alejé un
poco de ella.

Escribié la E (de Emma) y conti-
nuo:

—eeeessss: jss!- esta vez anotd la letra
sin problemas.

-eeee ssss teeee geee? seee de qué? Yo
solo encogf los hombros.

P,
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Ella segufa: tteee teeet... La mirada al
techo expresaba profunda concentracidn,
pasé rdpidamente la vista por el alfabeto
ilustrado pero no le sirvié, de nuevo

mirando al techo: tter, teee...  Ojos
cerrados: tttt, ttt...
Volvié nuevamente al alfabeto

de la pared pero ahora observaba
detenidamente cada imagen, pero no le
sirvié de nada (me remordié la conciencia
pues la # de trompo despinté y no la
reparé). De nuevo los ojos cerrados o al
techo, el ldpiz en la boca, a ver la hoja:
eeee, sss, tLtt, Ceet. ..

No sé cudnto tiempo habrd pasado
antes de que de nuevo se le iluminaran los
grandes ojos oscuros y preguntara para si,
pero en voz alta: ;tet de telarafia? {Maes-
tra! sttt de telarana? Francamente me pre-
gunté de qué le serviria el descubrimiento
pues no tengo escrito telarafia en ninguna
parte; sabfa que conocfa el cuento de “la
brujita telarafia” pero no imaginé lo que
sucederfa.

Volvié a empezar y hasta risa me
dio: teete elarana, teet elarafa. Pasé segun-
dos larguisimos o hasta minutos diciendo:
tee elarafa, telarafia.

De pronto se puso de pie con la
tranquilidad que la caracteriza pero al pa-
recer algo emocionada. Fue hacia los ten-
dederos de la biblioteca y tomé el cuento,
lo abrié en la primera pdgina y después
de un momento de observarla -momen-
to en que observdndola a ella no pude
evitar una ldgrima— me preguntd: ;maes-
tra, dénde dice telarana? Me acerqué a su
mesa y le recordé que el titulo era “la-bru-

‘ CERO-ConductaN°53 48

jita-telarafa” y que tenfa tres palabras: co-
menzé a leer ll-aa brrrr, no, bbb rrr uuu
con otra pregunta ;14 que crees? ;Qué si
o que no?

—que s -dijo con una enorme sonrisa

—sentonces?

— eee ss tt aaa jaa’

Afortunadamente la a y la nn ya las
conocfa: ;nnn de nopal? Fue la dnica pre-
gunta. No sé cuanto mds escribié solita,
pero la busqueda de la tt, evidentemen-
te la habia agotado y no terminé la ora-
cién. Obviamente, para mi, eso fue lo de

menos o
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