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la prdactica educativa

Esquemas conceptuales
de los alumnos sobre nutricion

Barbara Reachy Valdés

Introduccion

n los tltimos afios se ha puesto de

manifiesto, que el aprendizaje de
los conocimientos cientificos se en-
cuentra mediatizado por los conoci-
mientos previos que poseen los alumnos
(Giordan 1987). Ademas estos conoci-
mientos, estructurados en forma de es-
quemas conceptuales mas o menos
coherentes, contienen frecuentemente
errores o imprecisiones de diferente gra-
do de importancia, persistentes y, por
tanto, de dificil modificacion (Banet y
Nuiiez 1997).

El objetivo de este trabajo es describir y
analizar los esquemas conceptuales sobre
nutricién de un grupo de alumnos de se-
cundaria. En mi estancia como guia en la
sala referente al cuerpo humano, desde
noviembre de 1996 a la fecha, en el museo
interactivo de ciencias Universum (de la
UNAM), he constatado que los alumnos
no poseen un conocimiento integrado so-

bre los diferentes aparatos y sistemas en el
ambito anatdmico y sobre todo fisiologi-
co, lo cual les impide comprender el pro-
ceso de nutricion.

Trataré esencialmente la relacion entre
aparato digestivo y circulatorio, y en se-
gundo término, las nociones de célula y
metabolismo, pues el aparato digestivo es
el que nos permite ingerir y transformar
las sustancias nutritivas que requieren to-
das las células para sobrevivir, de modo
que estas tltimas las puedan asimilar. Pe-
ro es el aparato circulatorio el encargado
de transportar estas sustancias nutritivas a
todas las células corporales. Por tanto, es-
ta relacion me parece fundamental para
comprender la nutricion y entender el
cuerpo humano como un todo.

Este trabajo pretende ser un paso hacia
el mejoramiento de la ensefianza sobre el
cuerpo humano y quizas hacia una nueva
propuesta didéctica sobre nutricion, que
tenga en cuenta las representaciones de
los alumnos.
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Método

A partir de entrevistas verbales con los

alumnos y de un cuestionario previo

(Nufiez' y Banet 1996), se disefié un

cuestionario, el cual trata a nivel de la

educacién secundaria, los siguientes te-

mas que me parecen esenciales para

comprender la nutricion:

* Contenidos de los alimentos. (Una
pregunta)

* Funcion de la alimentacion. (Una
pregunta)

* Transformacion de los alimentos me-
diante la digestion. (Una pregunta)

* Relacién aparato digestivo/circulato-
rio. (Tres preguntas)

* Relacién cuerpo-organo-célula. (Tres
preguntas)

* Metabolismo. (Tres preguntas)

El cuestionario se aplicé aun grupo de 30
alumnos de primero y segundo de secunda-
ria, y se profundizé con entrevistas indivi-
duales en caso de ambigiiedad.

Resultados

Los resultados.del cuestionario revelan
que 36% de los alumnos conoce la com-
posicion de los alimentos, mientras que
s6lo 3% sabe que la finalidad de la diges-
tién es reducir los alimentos a sustancias
nutritivas sencillas asimilables por las
células, y 5% opina que la digestién sélo
transforma los alimentos en sustancias
nutritivas.

El 53% intuye que si dejamos de co-
mer durante un dia, disminuiran las sus-
tancias nutritivas en el torrente sangui-
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neo, pero menos de la cuarta parte de los
alumnos conocen la razén de ello.

37% de los jovenes opina que no hay
relacion entre la sangre y los nutrientes
que ingerimos. Unicamente 17% propone
a todas las células del cuerpo como desti-
no de las sustancias nutritivas, mientras
que la mayoria descarta a los huesos, de-
dos, piel, rifiones, etcétera como destino
de las sustancias nutritivas, y algunos, in-
cluso, mencionan al corazén como Unico
destino de los nutrientes.

Sorprendentemente  83% menciona
que el cuerpo esta formado por células,
aunque s0lo 4% opina que los drganos es-
tan constituidos por células.

40% de los alumnos relaciona los
organos con las células, pero las califi-
can de organismos vivos que realizan
funciones independientes de los érga-
nos, o bien sefialan que en el cuerpo
hay millones de células en movimiento
que realizan diversas funciones. Me-
nos de la tercera parte tiene nociones
sobre metabolismo.

Los resultados anteriores nos dan una
idea sobre los conocimientos relacionados
con la nutricién, que tienen los alumnos,
pero de manera aislada. Dado que el obje-
tivo de este estudio es indagar los esque-
mas conceptuales sobre nutricién de los
estudiantes, he definido los resultados en
forma de modelos conceptuales. Estos
modelos responden a esquemas concep-
tuales de los alumnos, aunque es necesario
reconocer que dicha sintesis oculta mode-
los que responden a esquemas conceptua-
les intermedios, que son dificiles de clasifi-
car. A continuacion presento los modelos
encontrados.
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1. Modelos no relacionados,
no integrados

Se clasificaron en este grupo los modelos
en los cuales ademas de que no se integran
los temas investigados, practicamente no
se relaciona el aparato digestivo con el
aparato circulatorio.

Modelo 1.1

En este modelo los estudiantes (7%) ja-
mas relacionan el aparato digestivo con
el circulatorio. Proponen que las “parti-
culas alimenticias” pasan al cuerpo a tra-
vés de unos conductos especiales (no sa-
ben cudles), o se eliminan por el ano. Por
otro lado, relacionan la célula con los or-
ganos y cuerpo. Poseen pocas nociones
sobre metabolismo.
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Modelol.2

Los alumnos (7%) alguna vez mencio-
nan la relacion aparato digestivo/circu-
latorio, pero de manera practicamente
casual. No relacionan de manera alguna
célula-6rgano-cuerpo. Conocen some-
ramente el metabolismo.

Modelo 1.3

Igual que el anterior, pero los estudiantes
(10%) austeramente relacionan célu-
la-6rgano-cuerpo.

2. Modelos relacionados, no
integrados

Incluyen los modelos en que se relacio-
na claramente el aparato digestivo con el
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circulatorio, aunque no se integra esta
relacién para comprender la nutricién.

Modelo 2.1

37%de lds estudiantes puede agruparse
en este modelo, en el que intuyen difu-
samente la relacion aparato digesti-
vo/circulatorio. Sin embargo, no pre-
sentan un conocimiento claro de esta
relacién. Por ejemplo, en algunos casos
indican que si dejamos de comer habra
menos cantidad de nutrientes en la san-
gre, pues estos se repartieron a las célu-
las, pero también mencionan que los
nutrientes no pueden salir de los vasos
sanguineos. Otros opinan que los nu-
trientes son distribuidos por la sangre a
los 6rganos, pero también aseguran que
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el dejar de comer no influye en la canti-
dad de nutrientes que contendra la
sangre. Unos mas describen al aparato
digestivo simplemente como un tubo en
el que los nutrientes entran porlabocay
salen por el ano, aunque después admiten
que la sangre transporta nutrientes. Ade-
mas relacionan parcialmente célula- 6rga-
no-cuerpo, y poseen nociones muy super-
ficiales del metabolismo.

Modelo 2.2

Me parece importante mencionar este mo-
delo, aunque sdlo lo presenté un alumno,
pues es el tinico que practicamente poseia
los conocimientos basicos del metabolis-
mo. En cuanto a las relaciones aparato diges-
tivo/circulatorio y célula-érgano-cuerpo, es
similar al modelo anterior.

Modelo 2.3

Lo presentan 13% de los estudiantes y es
igual al 2.1 salvo con una mayor relacion
célula-6rgano-cuerpo, si bien ain no se in-
tegra por completo.

Modelo 2.4

10% de los alumnos posee el modelo 2.1
en cuanto a la relacién aparto digesti-
vo/circulatorio y en cuanto al metabolis-
mo, pero han integrado perfectamente el
concepto de célula. El cuerpo estd hecho
de células y, por lo tanto, los 6rganos (in-
cluyendo dedos, musculos, huesos, pul-
mones, rifiones, etcétera, organos que mu-
chos alumnos no creen que estén
formados por células).
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3. Modelos relacionados integrados

Aqui agrupéalos estudiantes que pre-
sentaron un conocimiento integrado
delarelacién aparato digestivo/circu-
latorio, tal como lo planteamos en la
introduccion.

Modelo 3.1

Ademas de entender la relacién aparato
digestivo/circulatorio, el alumno relacio-
na, aunque de manera incompleta, célu-
la-6rgano-cuerpo y posee breves nociones
de metabolismo.

Modelo 3.2

Igual que el modelo anterior, pero el estu-
diante ademas relaciona e integra perfec-
tamente célula-6rgano-cuerpo. Tiene
buenas nociones de metabolismo.

Discusion

Como se menciond en un principio, el
punto clave de esta investigacion fue lare-
lacién aparato digestivo/circulatorio, la
cual sirvié de guia para establecer los mo-
delos mencionados. Con base en esta pre-
misa, constatamos que 24% de los estu-
diantes son totalmente ajenos a esta
relacién. Perciben el aparato digestivo
mediante un razonamiento infantil (cau-
salidad lineal y simple): el alimento senci-
llamente entra por la boca, recorre el trac-
to digestivo y sale por el ano. Este
resultado es increible si se toma en cuenta
que el estudio del aparato digestivo y cir-
culatorio comienza desde el segundo gra-
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do de primaria. La gran mayoria (70%) de
los alumnos reconoce cierta relacion entre
aparato digestivo y circulatorio (en algu-
nas preguntas la aceptan, en otras no, pero
globalmente puede decirse que les pa-
rece razonable), lo que se manifiesta en
el modelo 2. Sin embargo, no logran in-
tegrar estos dos aparatos para compren-
der la nutricién, lo que seria importante
para simplemente responderse ;como
crecemos? ;Como es posible que el co-
mer permita que nuestros huesos y
musculos crezcan? Una vez m4s es sor-
prendente que en secundaria, la gran
mayoria de los alumnos no integre uno
de los temas (nutricién) mas repetida-
mente estudiado a lo largo de la escola-
rizacion (en sexto de primaria uno de
los puntos del temario es: “vision inte-
gral del cuerpo humano y de la interac-
cion de sus sistemas”). Finalmente sélo

6% de los alumnos poseen un conoci-

miento relacionado e integrado sobre

relaciones aparato digestivo/circulato-
rio y célula-6rgano-cuerpo, que les per-
mite comprender la nutricion.

Estos resultados obviamente no indi-
can que los alumnos sean incapaces de
comprender el concepto de nutricion.
Mas bien revelan que la ensefianza es-
colar de lanutricion padece de una serie
de deficiencias:

a) Ausencia de una vision global del cuer-
po humano.

b) Los aparatos y sistemas se ensefian de
forma compartimentada y sesgada, es-
tudiando cada proceso (digestion, res-
piracién, etcétera) por separado.

¢)Nose fomenta el establecimiento de re-
laciones anatémicas y mucho menos fi-
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siologicas entre diversos aparatos y sis-
temas. '

d) Se presta mas atencion a detalles y
nombres especificos (anatomia) que a
su funcionamiento (fisiologia).

e) El concepto de célula se estudia indivi-
dualmente, como si esta fueraindepen-
diente del cuerpo (muchos alumnos
mencionaron a la célula como un or-
ganismo vivo dentro del cuerpo, que
se mueve y realiza importantes fun-
ciones), lo que fomenta la incom-
prension de la relacion general célu-
la-6rgano-cuerpo.

Conclusiones

Estos resultados nos revelan claramente
que la mayoria de los estudiantes de se-
cundaria no posee un conocimiento inte-
grado sobre nutricion. En gran medida
porque no entienden la relacion entre
aparato digestivo y aparato circulatorio y
ademds porque los conceptos de célu-
la-6rgano-cuerpo y metabolismo son di-
fusos. Asi, estos puntos deben ser reforza-
dos en la ensefianza del cuerpo humano,
en particular de la nutricién. Queda en la
libertad del ensefiante la manera de incidir
en estos temas que constituyen un obs-
taculo para el aprendizaje de los alumnos.
Como una sugerencia, me permito men-
cionar la visita al museo de las ciencias
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Universum de la UNAM, en el que la sala
Aventura interior, brinda la oportunidad
de armar y desarmar el maniqui donde se
observan y pueden manipular los 6rganos.
Esta visita constituiria un apoyo a la ense-
fianza formal, con el potencial de cautivar,
despertar el interés y motivar el aprendiza-
je, permitiendo a los estudiantes aprender a
través de experiencias significativas. &)
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