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debate

.Se mueve la Luna?
Relato de una experiencia*

Alberto Sanchez Cervantes

ste trabajo es el recuento de tres clases
Erealizadas con un grupo de veintiséis
nifios y nifias de quinto grado, de 1a escue-
la primaria pdblica "Julio Cortdzar" ubi-
cada al oriente del Distrito Federal. La
experiencia se refiere al tema de 1a Luna,
contenido del programa vigente y del libro
de texto gratuito de geografia.'

Metodologia diddctica

En primer lugar, de la clase hemos deste-
rrado la ensefianza de las ciencias basada
en la simple transmision verbal. También
se ha modificado el papel de los alumnos,
del maestro y la relacién que tienen con el
aprendizaje y la ensefianza.

En los nifios ha cambiado su actitud
pasiva y receptiva, ahora son los principa-

* Trabajo premiado por la Fundacién SNTE
para la Cultura del Maestro Mexicano en el mar-
co del Concurso Nacional de Materiales de Apo-
yo para la Educacién Primaria, 1995: ;Qué
pre§uman los nifios?

No obstante, la metodologia utilizada y la
informaci6n proporcionada puede aprovecharse
para trabajar el mismo tema en otros grados.

les protagonistas de la clase. La expresion
de sus ideas (hipétesis) acerca de los fen6-
menos naturales son el punto de partida
para orientar y disefiar las actividades di-
d4cticas (confrontacién de ideas, experi-
mentacién, investigacion, formulacion de
explicaciones). La participacién indivi-
dual ha dado paso a un intenso trabajo en
equipo en donde los nifios dialogan, discu-
ten, comparan ideas, etcétera. Los nifios no
"toman" clase, ellos hacen la clase.”

Yo también he cambiado de actitud.
Para mi lo més importante es crear el
ambiente propicio en el anla para que los
nifios reflexionen sobre los problemas que
nos plantea el medio natural, expresen sus

2 El ambiente de aprendizaje ha sido modifi-
cado en general, no sélo en lo relativo a la ense-
flanza de las ciencias. Los nifios discuten,
plantean ideas, formulan hip6tesis, razonan indi-
vidual y colectivamente, comparan informacién,
escriben, etcétera, con regularidad. Las técnicas
que nos facilitan este tipo de trabajo son: clculo
mental vivo, diario escolar, texto libre, conferen-
cia escolar, la asamblea, dibujo libre, clase-pa-
seo, entre otras. Ademds la escuela cuenta conun
laboratorio-museo escolar.
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ideas, las comparen con las de sus compa-
fieros, investiguen, experimenten, enun-
cien conclusiones, etcétera. Por eso la
formulacién de hipétesis y explicaciones
por parte de los nifios es fundamental, no
importa que éstas sean equivocadas, pues
constituyen s6lo una etapa necesaria en la
construccién del conocimiento cientifico.
Mi papel se reduce a organizar la clase en
razon de los intereses y capacidades de los
alumnos, a orientar las actividades y a
provocar conflictos para la reflexién.

Para trabajar la mayoria de temas rela-
cionados con las ciencias utilizo una téc-
nica que presenta a los nifios situaciones
problemdticas o conflictivas derivadas de
preguntas —hechas por el maestro o los
nifios—, de acontecimientos insélitos 0
novedosos (una tortuga en clase), de ob-
servaciones, de experimentos, etcétera.

En esta ocasién anoté en el pizarrén la
pregunta ";Se mueve la Luna?".? La fina-
lidad era conocer las ideas de los nifios
acerca del tema, organizar sus ideas para
después confrontarlas entre si y saber qué
tipo de actividades debia sugerir, tomando
como base los intereses y conocimientos
previos de los chicos.

Primera sesion

Esta sesion se inicié con la expresion de
las ideas de los nifios y la discusién grupal.
Algunas ideas que se plantearon fueron las
siguientes:

— La Luna se mueve alrededor de la Tierra.
—La Luna no gira alrededor del Sol.

? A la pregunta planteada se le llama pregunta
generadora.
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— La Luna brilla cuando se hace de noche.
— Gracias a la Luna, en la Tierra tenemos
noche.
— La Luna siempre acompafia a la Tierra.
—La Luna es mas grande que el Sol y la
Tierra.
— En la Luna se ve la figura de un conejo.
A medida que los nifios expresaban sus
ideas se confrontaban con otras distintas.
Por ejemplo, recuerdo que cuando una nifia
dijo que gracias a la Luna en la Tierra tene-
mos noche, otra inmediatamente replicé di-
ciendo que no era cierto, que el dia y la
noche son consecuencia del movimiento de
rotacién de la Tierra. En este momento no
di la razén a ninguna, sélo me limité a
escribir en el pizarrén lo que expresaron (y
asf actué en casos semejantes).
Al final de la clase acordamos llevar
libros que trataran de la Luna para la si-
guiente sesion.

Segunda sesion

Inicié preguntando a los nifios qué cosas

les gustaria saber de la Luna, para mi

sorpresa plantearon cuestiones totalmente

imprevistas:

— (Cuénto duran los movimientos de la
Luna?

— (Cémo se cre6 la Luna?

— ;Cuéntas son las fases de la Luna?

— ¢ Tiene luz propia la Luna?

— ¢ Por qué la Tierra no tiene dos satélites?

— (Se puede destruir la Luna?

— ¢(Por qué la Luna no se estrella con la
Tierra?

— (Cudl es el tamafio de la Luna?

— ¢(El hombre ha pisado la Luna?

— ¢La Luna nos proporciona la noche?



i )Revista Cero En Conducta. Afio 12 Ntimero 45. 1997

— ¢(Qué es un eclipse de Luna?
— ¢(Por qué desde la Tierra s6lo vemos
siempre la misma cara de la Luna?*

A estas preguntas agregué otras que se
derivaron de las ideas anotadas en el piza-
1r6n en la sesién anterior. Sugeri que leyé-
ramos los libros que habfa en clase’ para
ubicar y sefialar los parrafos en los que se
encontrara informacién sobre las pregun-
tas planteadas. Se dijo a los nifios que no
se trataba de responder puntualmente a las
cuestiones, sino ampliar la informacién
que tenian.

Una vez que terminamos de leer reini-
ciamos la discusién, ahora sf con la inten-
cién de obtener conclusiones; para llegar
a ellas nuevamente se confrontaron las
ideas de los nifios, asimismo se recurri6 a
la demostracién empirica en el caso de las
fases de la Lunay de la explicaci6n de por
qué ésta no choca con la Tierra (experi-
mentos 1y 2).

Tercera sesion

Se realizaron un par de actividades de
cierre del tema. La primera fue la élabora-
cién de un mural con dibujos y textos
realizados por los nifios. La segunda fue

*Esta pregunta se hizo después de que leimos
en el libro de Ejercicios de Espaiiol, segundo
grado, la “Leyenda del Sol y la Luna” (p. 213-
214). A su vez, a esta lectura nos llevé una nifia
que dijo que en la Luna se vefa la imagen de un
conejo.

5 Los libros que llevaron los nifios eran muy
variados. Textos de secundaria, tomos de enci-
clopedias, revistas, atlas y cartografias. Yo tam-
bién llevé libros, aparte mandé pedir algunos
Libros del Rinc6n y el libro de texto de geografia
para cuarto grado. Ademds contamos, desde lue-
£0, con nuestros propios libros de texto de geo-
grafia y ciencias naturales.
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la redacci6n de un texto que titulamos Yo
aprendi... Esta actividad —que realiza-
mos continuamente al finalizar el estudio
de temas cientificos o histéricos— sirve
para que los nifios resuman sus ideas y
para evaluar lo que aprendieron. El si-
guiente es un ejemplo de los textos elabo-
rados por los nifios:

Yo aprendi que la Luna es el satélite natu-
ral de la Tierra, también que la Luna tiene
cuatro fases que se provocan por los mo-
vimientos de rotacién y translacién de la
Luna. Las fases lunares son: luna nueva,
cuarto creciente, luna llena y cuarto men-
guante. La Luna se formé de una nube de
polvo césmico.

La Luna no tiene luz propia, s6lo reflejala
luz del Sol. Los movimientos de la Luna
duran 29 dfas con 12 horas. La Luna es
cuatro veces més pequefia que la Tierra.
La Luna no proporciona la noche.

El eclipse de Luna sucede cuando la
Tierra se interpone entre la Luna y el Sol
cubriéndola toda o s6lo una parte. Si la
Luna no se mueve puede chocar con la
Tierra. Siempre vemos la misma cara de
la Luna porque sélo una parte est4 refle-
jando la luz solar. También el hombre
ya pisé la Luna,

(Minerva, 10 afios)

En el texto de Minerva prevalecen al-
gunas ideas "err6neas"”, sin embargo,
como sefialé arriba, esto es normal en un
proceso de construccién del conocimien-
to, en todo caso lo que interesa saber es en
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qué medida los nifios modificaron sus
ideas iniciales.

Comentario final

A lo largo de las sesiones los nifios expre-
saron hipdétesis y preguntas, discutieron,
experimentaron, leyeron, consultaron di-
versos textos, redactaron y dibujaron, ade-
maés, debido al tipo de preguntas que
hicieron superaron los contenidos del pro-
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jozs

grama escolar. Seguramente con una clase
verbalista y transmisiva todo hubiera que-
dado en el cuestionario o la copia-resumen
y en aprender dos o tres datos del libro de
texto.

Evidentemente la pregunta inicial jug6
el importante papel de estimular la parti-
cipacion de los nifios para que plantearan
sus propias preguntas, con las cuales final-
mente se trabajo.
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Informacion para el maestro

La Luna, el satélite natural de la Tierra, ha sido objeto de adoracién por parte de
los hombres desde tiempos inmemoriales y sin duda una de sus primeras guias para
medir el tiempo. Acerca de su origen se han enunciado teorias como las s1gmentes a)
Teoria de la fision. Afirma que en un principio la Tierra giraba a tan gran velocidad
que una parte de ella se desprendi6 y constituy6 la Luna. El hueco que dejo la parte
desprendida es el iugar que actualmente ocupa el océano Pacifico; b) Teoria de la
captura. Propone que la Luna fue un astro que en su desplazamwnw se acercé al
campo gravitacional de la Tierra y ésta lo atrajo hacia la 6rbita que hoy ocupa, )
Teoria del gran zmpacto Sosuene que un astro se estrella contra la Tierra despren-
diendo vapor y cuerpos sélidos que postenormente se cnndensamn hasta formar la
Luna, y d) Teoria del planeta doble. Es la teoria que actualmente goza de mayor
aceptacién entre los cientificos, debido a que se ha comprobado que la fornnacmn de
la Tierra y la Luna tiene relatlvamente lamisma annguadad aproxxmadamente 4,500
rmllones de afios. Esta teona aflrrna que la Luna se formé de la mlsma nube
pnrmgema de polvo y gas césmico que dio origen a la Tierra. e

* La fuerza de gravedad de la Luna es s6lo la sexta parte de la fuerza terrestre (esto
'qulere decir que una persona que en la Tierra pesa 70 kilos, en la Luna solo pesana
11.66. La Luna es cuatro veces mas pequefia que la Tierra, su didmetro es de 3,476
kilémetros y la distancia media que la separa de nuestro planeta es de 384,500
kilémetros (unos 60 radios terrestres). A pesar de su masa, mas pequefia que la Txerra
y de su cercania a nuestro planeta, la Luna no es atraida por éste debido a su gmn
velocidad de desplazamiento. : W

La carencia de atmésfera y agua hacen a la Luna un lugar mhospltalarlo, ademés
las temperaturas son extremosas, la superficie expuesta al Sol alcanza unos 100°C,
mientras que por la noche llega a -155°C. Los dias y las noches lunares duran
aproximadamente 14 dias terrestres cada uno. -

Desde la Tierra observamos siempre la misma cara de la Luna debido a que ésta
gira sobre su eje de rotacién exactamente en el mismo txempo que emplea para dar
una vuelta completa alrededor de la Tierra (movimiento de translacxén) Laduracién
del movimiento de rotacién y translacxon lunares es de aprox1madamente 27 32166
dias.

——

Segtin Issac Asimov, debido a la influencia mutua entre la fuerza gravitacional de la Tierra y la
Luna ésta perdié aceleraclén hasta que se igualé la duracién del dfa lunar y el mes lunar, desde entonces
la Luna muestra la misma cara a la Tierra. En 1959 el satélite espacial Lunick 3 tomo las primeras
fotografias de la cara oculta de la Luna,
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El movimiento de translacién lunar da origen a las fases lunares. En su trayectoria
la Luna mﬂe}a la luz del Sol y desde la Tierra observamos ese reflejo con dngulos
de incidencia vanablcs Enla fase de luna nueva (novilunio) la Luna se sitta entre
el Sol y la Tierra y por eso no la vemos iluminada, pero a medida que la Luna se
despiaza alrededor de la Tierra paulatinamente la luz solar ilumina su lado oriental
(cuarto creciente) hasta que la cara visible de la Luna queda plenamente iluminada
(luna llena o plenﬂumo) Después del plenilunio la porcién iluminada de la Luna
empieza a dzsrmnuu' (cuarto menguante) hasta llegar nuevamente al novilunio. El
ttempo que ocupa la Luna en completar sus cuatro fases (mes lunar 0 smodxco) es
’de apwxlmadamente 298 dms

 Siensu desplazamiento la Luna se interpone en un mismo plano entre el Sol y la

Tlerra, proyecta el cono de su sombra sobre una parte de ésta, provocando un eclipse
total de Sol. Si el Sol, laTierra y la Luna se alinean en un mismo plano en la fase de
luna llena se provoca un echpse lunar, entonces la Tierra proyecta su sombra sobre
la superﬁcxe lunar. Pucsto que la Luna y la Tierra contindan sus movimientos, el
echpse de Sol dura menos de ocho minutos (en un solo lugar) y la duracién méxima
de un eclipse lunar es de 1 hora ccm 10 minutos. ,
: / ,u" erflcle lunar es muy rocosa y accidentada. Estd formada por extensas
kllamn'as —llamadas mares— rodeadas | por cordilleras muy altas (las montafias
maés. elevadas llegan a medir hasta 10 mil metros y son mds altas que el Everest).
En la superficie lunar también hay grandes cavidades circulares llamadas crate-
;rcs, algunos son pequefios agujeros, pero otros son muy grandes. Por ejemplo, el
crater Bailey mide 300 kllémetms de didmetro y hay otros que miden 7 kilémetros
de profundxdad

El120 de juho de 1969 por prnnera vez un ser humano pisé la Luna, fue Neil
Amstrfl 1g, el comandante de lamisién Apolo XI, quien dijo su célebre frase: "Es un
paso pedueno para un hombre, pero un salto gigantesco para la humanidad".

Este primer alunizaje tuvo como antecedente la realizacién de varias misiones
espacnales cuya finalidad fue obtener informacién sobre el satélite y las condiciones
ambientales a las que se enfrentarian los astronautas.

Par otra parte, es 1mportantc sefialar que la carrera por la conquista de la Luna
tuvo como trasfondo larivalidad entre los Estados Unidos de América y la ex Unién
fSavxeuca Durante toda la. década de los afios sesenta los gobiernos de ambas
naciones no escatimaron recursos en proyectos espaciales, considerados una prueba
‘més para superar al rival. No es exagerado afirmar que la militarizacion del espacio,

por parte de los Estados Unidos (Guerra de las galaxias), es consecuencia de este
enfrentamiento.
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mfonnacuén para Ins mﬁes

La Luna nuestra vecina més eercana L . - :
i,Sabias que la Luna es nuestra ' as, pxémma enel Umverscﬂ Astmnémma—
mente hablando,n e encuentra al alcance de nuestra mano pues sélo nos separan de
' '8’ 5&0 k:lametms (d1stanc' medla) -

::jﬁi Da ongen al dla y la
‘ ,rreatres c:ada uma, Para
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El movimiento de translacién lo hace alrededor de nuestro planeta con una
duracién de 27 dias y medio, aproximadamente. Este movimiento da origen a las
cuatro fases de la Luna: luna nueva, cuarto creciente, luna llena y cuarto menguante.
Las fases no son otra cosa que el cambio aparente de la Luna debido a la porcién
que vemos iluminada desde la Tierra. Cuando ves la Luna como una moneda brillante
es luna llena, esto quiere decir que el Sol la ilumina plenamente, pero a medida que
pasan los dias y la Luna se desplaza en su movimiento de translacién disminuye la
porcién iluminada (cuarto menguante) hasta perderse de vista (luna nueva), dias mas
tarde volver4 a aparecer como una rebanada de sandia que ird creciendo (cuarto
creciente) hasta llegar nuevamente a la luna llena y empieza otra vez. Registra en un
papel las fases de la Luna, puedes comenzar en cualquier momento, el ciclo completo
dura aproximadamente 29 dias. Si en su movimiento de translacién la Luna se
interpone en un mismo plano entre el Sol y la Tierra se provoca un eclipse solar que
oscurece una regi6n de nuestro planeta. Si el Sol, la Tierra y la Luna se alinean en

un mismo plano se provoca un echpse lunar, es decir, la sombra de la Tierra se
proyecta sobre la Luna. :

~ Como habrés notado el movimiento dc rotacion y translacién de la Luna duran lo
mismo (27 dias y medm) Esto da origen a un fenémeno maravilloso... la Luna
,smm;;)re nos muestra 1a rmsma cara a lms o habitamos la Tierra. Efecnvamente

Ademés hay créteres, algunos son pequenas agujeros, pero otros mlden hasta smte
'kllématros de profundidad y otros 300 kilémetros de didmetro.

- Cuandoel comandante Neil Amstrong y Michael Collins pisaron por pnmera vez
1& Luna expresaron: "jHermosa.., hermosa vista..."! &
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