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la prdctica educativa

Los docentes y la enseilanza de las
ciencias naturales

Maria del Carmen Flores*

Introduccion

| interés por realizar un diagndstico

sobre la formacién que tienen los do-
centes de educacién primaria en el drea de
las ciencias naturales inici6é en 1991, du-
rante las asesorfas a las asignaturas que
conforman el campo naturaleza de la li-
cenciatura en educacién preescolar y pri-
maria, de la Universidad Pedagdgica
Nacional. Durante estas asesorias, los do-
centes han manifestado que los conteni-
dos del drea de ciencias naturales parecen
dificiles de aprender y de ensefiar y que
tienen problemas diversos para trabajar
esta temdtica.

Por esta razén se detect6 la necesidad
de hacer un diagnéstico sobre la forma-
cién que tiene el docente de primaria en el
drea de las ciencias naturales, como punto
de partida para la elaboracion de propues-
tas de formacion y actualizacion, acordes

* Candidata a doctor en Ciencias Biolégicas.
Actualmente es profesor titular de la Universi-
dad Pedagégica Nacional, Unidad 20A-Oaxaca.

con el contexto y necesidades del maestro
oaxaqueﬁo‘.

Este trabajo parte de la premisa de que,
para aproximarse al estudio del docente de
primaria, se requiere ubicarlo dentro del
proceso social e histérico a partir del que
se define para comprender su vision peda-
gdgica, desde una perspectiva social y mul-
ticausal (Leén y Dominguez 1995, 44).

Con este diagnéstico se ha podido apre-
ciar que el docente de primaria se enfrenta
a grandes dificultades para ensefiar. Los
resultados obtenidos revelan que se des-
conoce el valor formativo de las ciencias
naturales, el planteamiento cientifico y el
sentido de cada disciplina que conforma
el drea.

Por otro lado, el diagndstico también
ha revelado que los maestros demandan
estrategias de ensefianza acordes con co-

'La investigacién que aqui se reporta se realizé a
partir de una muestra de 228 maestros en servicio que
estudian en la Unidad 20A de la UPN en la ciudad de
Oaxaca y en sus subsedes de Huajuapan de Ledn,
Huautla de Jiménez y Rio Grande.
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rrientes psicopedagégicas de actualidad.
En este sentido, se considera necesario ir
mds alld de sugerir meras ticticas y se
propone el estudio de una didéctica de las
ciencias naturales, particularizando los as-
pectos que son caracteristicos de esta drea
y propiciando que los docentes tomen
conciencia de que, para disefiar estrategias
de ensefianza que aseguren el aprendizaje
significativo de la ciencia escolar, es ne-
cesario reconocer su valor formativo; en-
tender en qué consiste el conocimiento
cientifico; conocer el sentido de las disci-
plinas que conforman el drea asf como las
tendencias que se han dado en su proceso
de ensefianza-aprendizaje y el marco con-
textual que las ha determinado, ademés de
dominar los contenidos que plantea el
programa.

Diddctica de las ciencias naturales

En la bisqueda de una respuesta a cémo
ensefiar, es de gran importancia la concep-
cién que se tenga sobre el aprendizaje.
También se debe considerar que las estra-
tegias de ensefianza son configuraciones
complejas que resultan de la articulacién
de diferentes concepciones tedricas sobre
el objeto de conocimiento: a) cientifica y
epistemolégica (sobre el objeto mismo),
b) psicolégica (c6mo lo aprende el sujeto)
y ¢) socioldgica (relevancia social de la
transmisién y adquisicion de ese objeto
del conocimiento) (Fumagalli 1993).

Es importante encontrar estrategias
para que el docente pueda apropiarse de
los contenidos de la ciencia escolar, es
decir, los conceptuales, procedimentales y
actitudinales y formarlo, de tal manera,
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que sea capaz de transmitirlos a sus
alumnos.

Los contenidos conceptuales compren-
den datos, hechos y principios que permiti-
rdn enriquecer los esquemas de conocimiento
de los alumnos.

Los procedimentales incluyen cursos de
accion (tanto corporal, como psicolégica)
orientados a la consecucién de metas. Asi,
se aprende a investigar mediante procedi-
mientos rigurosos y creativos, no necesaria-
mente con un método cientifico tinico.

Los contenidos actitudinales abarcan
un conjunto de normas y valores a través
de los que se pretende formar una actitud
cientifica, es decir, fomentar la curiosi-
dad, la bisqueda constante, el deseo de
conocer, la critica libre, la comunicacién
y la cooperacién en la produccién colecti-
va de conocimientos (Fumagalli 1993).

Analisis de resultados

Los resultados obtenidos permiten carac-
terizar la prictica del docente oaxaquefio
en el 4rea de las ciencias naturales, mos-
trando quiénes son los maestros, cudles
son sus concepciones y practicas sobre la
ensefianza, el aprendizaje, la ciencia, las
ciencias naturales y los problemas a los
que se enfrentan en el aula.

El andlisis que se presenta a continua-
ci6n se hizo tomando en cuenta los crite-
rios sefialados.

Los maestros

La mayorfa de los docentes de primaria
que prestan sus servicios en Oaxaca egre-
s6 de las diversas escuelas de bachilleres.
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Esta situacion responde a la gran demanda
de maestros de primaria que existe en la
entidad, a sus escasas posibilidades eco-
némicas para estudiar otra carrera y/o a la
falta de opciones de profesionalizacién en
otros campos.

Estos maestros (tanto bachilleres como
normalistas y egresados de mejoramiento
profesional) mencionaron que, en las es-
cuelas donde se formaron, no estudiaron
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adecuadamente las ciencias naturales y
que, cuando lo hicieron, no fue con un
enfoque educativo. Esto tltimo era de es-
perarse de los bachilleres que las abordan
de manera aislada, pero no de los egresa-
dos de escuelas normales o de institucio-
nes formadoras de docentes.

Los egresados de las escuelas norma-
les, a su vez, sefialaron que los movimien-
tos politico-sindicales absorben mucho

Un dia los pupitres florecerdn
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tiempo de los cursos escolares, restdndo-
les posibilidades de concluirlos satisfacto-
riamente, en especial los de ciencias
naturales. Lo anterior explica por qué la
gran mayoria de los docentes con los que
se trabajo (151 de 228) se siente insegura
con respecto a su preparacion en el drea,
pues considera que ésta es deficiente. Esta
situacion se acentda en el segundo y tercer
ciclos que exigen un mayor dominio de los
contenidos. Con base en lo anterior se puede
decir que los docentes de primaria oaxaque-
fios tienen una deficiente formacién cientifica
que se origina desde la inicial (primaria, se-
cundaria, bachillerato o normal).

Algunos elementos sobre la problemdtica
docente

Los docentes que integraron la muestra
viven la etapa de transicién que implicé la
reforma integral de contenidos y materia-
les educativos iniciada por la SEP en 1989
y que, en 1993, concluy6 con la publica-
cién del nuevo plan de estudios y progra-
mas. Ante este panorama, se enfrentan a
grandes retos, ya que dadas las deficien-
cias en su formacién, se les demanda la
ensefianza de habilidades, actitudes y va-
lores de los cuales ellos carecen; el progra-
mano les sefiala cémo promover, y mucho
menos como evaluar estas adquisiciones.
Y, por si fuera poco, los docentes de se-
gundo y tercer ciclos no cuentan con un
libro de texto acorde con el programa, lo
que les ha generado una gran confusién.
Por otro lado, es una realidad, constatada
en esta investigacion, que los docentes se
basan sélo en el libro de texto para prepa-
rar sus clases, ya que es el unico material
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con que cuentan, ademds de que les sirve
como una gufa mds eficaz que el progra-
ma, debido a que en este ltimo los conte-
nidos se presentan de manera muy
sintética y confusa. Asi, muchos maestros
no han analizado los programas de cien-
cias naturales. Cuando se les cuestion6
sobre éstos, no hubo uno que dijera cono-
cer los programas de todos los grados; en
el mejor de los casos, saben, superficial-
mente, el del grado que estdn atendiendo;
por ello no comprenden c6mo se apoyan
e integran los diversos contenidos. Sefia-
laron que les hace falta analizar estos pro-
gramas mas detalladamente ya que, en los
cursos que imparte el Programa para Aba-
tir el Rezago Educativo, lo hacen de ma-
nera superficial.

Los docentes que sf han analizado estos
programas los consideran ambiguos, apre-
ciacién en la que tienen razén ya que sélo
estdn centrados en temas como los seres
vivos, el ambiente, el cuerpo humano y la
salud, algunos fenémenos fisicos y de cien-
cia y sociedad. No definen una concepcién
de ciencia ni aclaran qué habilidades, acti-
tudes y valores deberdn promoverse, ni
¢Omo hacerlo o cémo evaluar los logros.

Algunos mencionaron que ya estaban
acostumbrados al programa anterior y que
no estan preparados para ejercer la liber-
tad que este nuevo propone, pues esperan
que se les diga como ensefiar. Los progra-
mas actuales les resultan ajenos, pues no
conocen su marco referencial y no logran
ubicarlos en el contexto de la ensefianza
de las ciencias. Otro factor que afecta la
préctica del docente oaxaquefio es el he-
cho de que tenga que atender a alumnos



z )Revista Cero En Conducta. Ao 12 Niimero 44. Mayo 1997

Educacion y Cambio A.C. www.ceroenconducta.org

{

Woad

Tonucc

HoY LES ExpLicare
EL 4rRBovL .
DE ABAJO ARRIpy .
LAS RACES,

EL TRonCO. ..

(e )” J W
/ &%

7

7 )
Q_) )

N

s
Y ‘Vt “\\-“' |

Uy

J%B

el

La escuela de la naturaleza

de diversos grados (en algunos casos dos,
tres, cuatro o hasta los seis), lo que hace
imposible que manejen adecuadamente
los diferentes programas.

Los contenidos de ciencias naturales: la
vision de los profesores

Los docentes de la muestra ensefian cien-
cias naturales mediante lecturas del libro
de texto, al que consideran "el poseedor

del conocimiento", pues reconocen que no
dominan los contenidos.

Sibien consideran que el mejor método
para ensefiar ciencias naturales es el cien-
tifico, no entienden la diferencia entre el
conocimiento de la ciencia en la escuela y
el producido por la ciencia misma.

Con esta concepcién de ensefianza,
mediante el método cientifico, ponen a los
nifios a observar y a experimentar (cuando
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tienen tiempo), de "manera mecdnica si-
guiendo las indicaciones del libro". Algu-
nos docentes, la minoria, sefialaron que
intentan que lo que ensefian le sirva al nifio
en su vida cotidiana, lo cual es un gran
avance pues implica una discriminacién y
ponderacion de contenidos. Los que pien-
san asi son quienes, de alguna manera,
empiezan a manejar el discurso del apren-
dizaje constructivista al buscar uno signi-
ficativo. También mencionaron que
muchos contenidos del programa carecen
de interés para los nifios y que, ademds,
sus escuelas no cuentan con los recursos
materiales necesarios para ensefiar las
ciencias naturales, aunque este comenta-
rio resulta paradéjico en algunas escuelas
del medio rural.

Si analizamos los contenidos que sefia-
lan los programas de los diferentes grados,
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se puede apreciar que, efectivamente, hay
algunos que debieran sustituirse por otros
mds significativos, de acuerdo con el con-
texto particular en que viven los alumnos.

Con respecto al aprendizaje, lo conci-
ben desde un enfoque conductista, ya que
piensan que los alumnos aprenderin co-
piando las lecturas, exponiendo los temas,
contestando cuestionarios y ejecutando y
verificando ejercicios y practicas. Es ne-
cesario sefialar que, si bien reconocen las
ventajas del aprendizaje mediante el cons-
tructivismo, confiesan que desconocen la
formade llevarlo a la préctica. Le dan gran
importancia a la experimentacién, aunque
sefialan que no tienen muchas oportunida-
des para hacerla, pues les absorbe dema-
siado tiempo. Aunado a esto, confunden
la ciencia de los cientificos, que es un
modo de produccién de conocimientos,

VAMOS... EN FILA DE A DOS.
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con la escolar que en este contexto resulta
un cuerpo conceptual de conocimientos
convertido en el objeto a ensefiar.

La ciencia es vista por los docentes
como "un conjunto de conocimientos
ordenados y sistematizados, universal-
mente validados, que conducen a la
verdad". Por otro lado, cuando se les
preguntd sobre el objeto de estudio de
las ciencias naturales, la mayoria no
supo qué contestar o demostraron tener
una idea aproximada. Piensan que son
una rama de la ciencia que estudia la
flora, la fauna y a todos los seres vi-
vientes, desconociendo los factores
abiéticos que conforman la naturaleza;
asi, la identifican con los seres vivos y
Sus procesos.

Al cuestiondrseles sobre las ciencias que
comprenden a las naturales, la mayoria no
supo qué contestar o dio una idea aproxima-
da. No discriminan las ciencias naturales de
las sociales, pues mencionan la antropolo-
gia, la sociologia y el civismo como tales.
Otros docentes, en vez de nombrar a la
fisica, laquimica, la biologia, las ciencias de
la tierra y la astronomia, sefialan s6lo ramas
de la biologia tales como la zoologia, bota-
nica o anatomia. Hubo algunos que, inclu-
sive, nombraron la astrologfa, la metafisica
o0 las matemdticas.

Como puede observarse no tienen cla-
ridad sobre el objeto de estudio de las
ciencias naturales, ni de las que las con-
forman; esto es consecuencia de las defi-
ciencias en su formacién y una de las
causas por las que no pueden interpretar
los contenidos de los programas, ni lograr
sus metas curriculares.
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La prdctica de los profesores

Un primer indicador de la prictica del
maestro en el drea de las ciencias naturales
es el nimero de horas a la semana que
dedica a su ensefianza y, como puede apre-
ciarse en el cuadro 1, lamayoria invierte tres
horas a la semana y argumenta que asi lo
indicael programa. Estos docentes prefieren
el espafiol y las matematicas, debido a las
presiones tanto institucionales como de los
padres de familia.

Los que dedican menos de tres horas
mencionaron que, en sus escuelas, no hay
condiciones para trabajarlas, no cuentan
con materiales o se sienten inseguros y las
evitan. Los que invierten mas manifesta-
ron que les gustan y que cuando los nifios
estdn motivados no toman en cuenta el
tiempo o que depende de la actividad que
realizan.

Es necesario destacar que una de las
principales razones de la poca dedicaci6n
a la ensefianza de las ciencias naturales es
la inseguridad que sienten por no conocer
los contenidos, aunque también se debe
reconocer que en la mayoria de las comuni-
dades (que en Oaxaca sonrurales) los padres
de familia exigen y presionan al maestro
para que el nifio "aprenda a leer, escribir y
hacer cuentas"; con ello suponen que podréd
desenvolverse en la sociedad, ya que dificil-
mente continuard estudiando.

Los docentes no tienen claridad en la
forma de abordar las ciencias naturales
pues necesitan recurrir a documentos
como los complementos didacticos o las
guias que venden en las librerfas, lo que
indica que ni el programa ni el libro de
texto satisfacen sus necesidades.
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La mayoria de los docentes trabaja con
estrategias en las que predominan la lec-
tura y copia del texto, la exposicién, los
dibujos, excursiones y el activismo ma-
nual. Se puede decir que estos maestros no
tienen una metodologia clara, pues men-
cionan que "no se les ha ensefiado para
ensefiar y ensefian como se les ensefi¢”,
como creen que debe hacerse o como les
ha funcionado para fines de las presiones
institucionales, tal es el caso de los exdme-
nes o los concursos de conocimientos.

Aungque reconocen que no dedican mu-
cho tiempo a la ensefianza de las ciencias
naturales y que desconocen su valor for-
mativo, el 100% de los docentes aceptaron
que es muy importante porque los nifios
viven en un medio natural que necesitan
conocer.

‘Otro indicador de su prictica en el drea
fue saber cémo evalian; la mayoria men-
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cion6 que lo hace con trabajos, exposicio-
nes y cuestionarios, dibujos, textos, resu-
menes, pruebas pedagdgicas, con
preguntas de opcién multiple y paréntesis
para entrenarlos para los concursos.

Cuando se les preguntd sobre los temas
que més les interesaban, los que sefialaron
con mayor frecuencia fueron aquéllos re-
lacionados con los seres vivos y sus pro-
cesos, pues consideran que son méas
faciles de aprender y de ensefiar.

Conclusiones

1. El docente de primaria se enfrenta a
grandes dificultades para ensefiar las cien-
cias naturales, so6lo logra reproducir los
esquemas con los que fue ensefiado y le
resulta muy dificil relacionar su préactica
con el contexto en que se desenvuelve.
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2. Los maestros que integraron la
muestra consideran que no tuvieron una
buena formacién en el drea de las ciencias
naturales en las instituciones de las que
egresaron, ya sea formadoras de docentes
o0 escuelas de bachilleres.

3. La mayoria dedica tres horas o me-
nos a la ensefianza de las ciencias natura-
les, dando prioridad a las matematicas y a
la lectoescritura.

4. Una de las principales razones por
las que dicen dedicarles un tiempo mini-
mo es que no dominan los contenidos ni
saben cémo ensefiarlos.

5.Esnecesario sensibilizar a los docen-
tes de primaria sobre el valor formativo de
las ciencias naturales.

6. Los maestros con los que se trabajé
desconocen el planteamiento cientifico y
el sentido de cada disciplina que conforma
el drea de las ciencias naturales .

7. La mayoria de los docentes que inte-
graron la muestra considera que las cien-
cias naturales estudian la flora y la fauna
¢ identifica a la naturaleza con los seres
vivos, desconociendo los elementos abié-
ticos que también la conforman.

8. Los temas que mas les interesan es-
tan relacionados con los seres vivos y sus
procesos.

9. Los docentes de primaria demandan
una metodologia para la ensefianza de
ciencias naturales y materiales de apoyo.

10. Actualmente viven una etapa de
transicién que implicé la reforma integral
de contenidos y materiales educativos, por
lo que se enfrentan a grandes retos, ya que
ademds de las deficiencias en su forma-
cién, se encuentran ante un nUEVO programa.
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11. Desconocen el marco referencial
del nuevo programa y no lo ubican en el
contexto actual de la ensefianza de las
ciencias naturales, 1o que les imposibi-
lita interpretarlo y lograr sus metas
curriculares .

12. Los docentes del segundo y tercer
ciclos de educacion primaria, al no contar
con libros de texto acordes con el nuevo
programa de estudios, se encuentran con-
fundidos y desorientados, ya que la mayo-
ria de ellos se basa tnicamente en los
libros de texto para impartir sus clases.

13. El libro de texto les representa una
guia més eficaz que el programa, debido
a que en este Ultimo los contenidos se
presentan de manera sintética.

14. Es necesario tener conciencia de los
problemas institucionales y contextuales
que impiden cualquier cambio en la ense-
fianza-aprendizaje de las ciencias naturales.

15. Es importante promover espacios
para la reflexi6n individual y colectiva del
docente sobre su prictica en el 4rea de las
ciencias naturales, ya que de esta forma
tendrd conciencia de sus deficiencias y
problemas.

16. Se requieren propuestas de forma-
cién y actualizacién en el drea, tanto a nivel
de cursos aislados, como de posgrado.

17. La situacién encontrada en este
diagnéstico responde a una amplia gama
de problemas. Desde aquéllos que se de-
rivan de decisiones politicas en relacién
con el papel que juega la educaci6n en el
pais, el lugar que ocupa la ciencia y la
investigacion cientifica hasta las modali-
dades y calidad de la formacién de los
maestros de primaria.
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18. Si bien este diagndstico revela algu-
nos aspectos de la prictica del docente en el
area de las ciencias naturales, es necesario
profundizar en el estudio de los conocimien-
tos que transmiten o promueven en las aulas,
e indagan acerca de lo que creen necesario
ensefiar sobre la naturaleza.
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