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_debate

¢Ensenar a leer y escribir en preescolar?
Primera parte

Ma. Leticia Pérez Garcia

Introduccion
® Ensenar a leer y escribir en prees-
(Ocolar‘? Esta pregunta plantea, quiza,
uno de los aspectos mas polémicos de la
educacion preescolar, que si bien no ha
trascendido a la opinion publica, durante
mucho tiempo ha estado presente en las
preocupaciones de las maestras de los
Jardines de Nifios y en las expectativas
de muchos padres de familia.
Actualmente esta polémica se ha hecho
mas visible: varios gobiernos estatales han
comenzado a implantar la ensefanza de
la lectura y la escritura como propésito
y contenido de la educacion preescolar.
En los planes y programas de estu-
dio de la SEP se ha establecido que
la edad ideal para iniciar el aprendi-
zaje de la lengua escrita es a partir de
los seis anos', de manera que a la edu-

' Véase SEP, Plan y Programas de Estudio
1993. Educacién Bdsica. Primaria, México, 1993,
p- 13. Sin embargo, a nivel tedrico autores como
Bettelheim afirman que es posible iniciar el
aprendizaje de la lectura y la escritura desde
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cacion preescolar le corresponde tini-
camente preparar al nino para dichos
aprendizajes®, que serdn propiciados
en la escuela primaria. En contraste la
educacion privada anticipa la ensenan-
za de la lengua escrita en el llamado
ciclo de pre-primaria sosteniendo que
los ninos deben aprender a leer y es-
cribir desde antes de los seis afios de
edad, utilizando para ello métodos y
técnicas que debieran analizarse cui-
dadosamente a partir de los resulta-
dos que generan a corto y a largo pla-
zos; sin embargo, aquellas familias
que cuentan con recursos economicos
prefieren enviar a sus hijos a escue-
las privadas, creyendo que la antici-
pacion de ciertos aprendizajes es si-
nénimo de una mejor educacién.

En contextos urbanos, cada vez se
percibe un mayor interés por parte de

muy temprana edad. Véase Bettelheim, Bruno
y Zalan, K., Aprender a leer, México, 1989, Gri-
jalboy CNCA.

*SEP, Programa de Educacién Preescolar,

México, 1992, p. 16.
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los ninos para acceder a la lengua es-
crita, ya sea preguntando iqué dice
aqui?, trazando en sus dibujos grafias
parecidas a las letras, leyendo libros,
etcétera. Por otra parte, pareciera que
son los padres de familia quienes tie-
nen la mayor preocupacion porque los
ninos aprendan a leer y escribir, o
cuando menos, que se les deje tarea,
pues creen que de esa manera sus hi-
jos llegardn mejor preparados a la
primaria. Esta preocupacion se hace
extensiva hacia el Jardin de Nifos,
donde en ocasiones las educadoras ini-
cian a los nifios en el proceso de lecto-
escritura de una manera improvisada,
quizd basadas mds en estas demandas
de padres y alumnos que en un cono-
cimiento de los procesos de adquisi-
cién de la lengua escrita.

Habria que preguntarse: ése puede
ensenar a leer y escribir en preesco-
lar? icudles son las ventajas? écudles
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las desventajas? (como debiera ser la
participacion de la educadora en este
proceso? ¢como la de los padres de fa-
milia?, éstas y otras interrogantes mo-
tivan la discusién sobre el tema. Ha-
bria que establecer la diferencia entre
ensenar, aprender, iniciar y propiciar
el aprendizaje de la lectura y la escri-
tura, pues de acuerdo a la concepcion
de aprendizaje que se maneje habrd de
corresponder la actitud de la educado-
ra, quien debera no sélo atender los
intereses de alumnos y padres de fa-
milia sino conocer las ventajas y des-
ventajas de iniciar el aprendizaje de la
lectura y la escritura en la edad pre-
escolar, asi como la variedad de recur-
sos de que puede disponer.

Una experiencia

A continuacion se presenta la entre-
vista realizada a la profesora Mirna
Carmona, directora del Jardin de Ni-
nos “Japon™, acerca de una actividad
que realiz6 con los padres de familia
en torno a esta polémica sobre la en-
secnanza de la lectura y la escritura.

¢Cual fue la finalidad de hacer esta
Junta con los padres de familia?

Fue basicamente para dar a los padres
un conocimiento general en forma
préctica, sobre la lecto-escritura, como
accede el nino a ella y qué actividades
se realizan en el Jardin de Ninos para
apoyarlos. Aqui los padres de familia
exigen que se les dejen tareas a los ni-

* Ubicado en la colonia Narvarte, Delegacién
Benito Juarez, Cd. de México.
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nos, ejercicios musculares, planas, et-
cétera, piensan que si no hay tareas no
hay aprendizaje. No hay una compren-
sion de como accede el nino a la lecto-
escritura.

6¢Se invité sélo a los padres que tienen
hijos en tercer grado?

No, se citd a todos los padres de fami-
lia de la escuela, porque la lecto-es-
critura se inicia desde antes que el nifio
cumpla cinco anos; hasta los nifios de
maternal inician su preparacién para
la lecto-escritura con diferentes acti-
vidades graduadas de acuerdo a su ni-
vel de desarrollo.

éComo se llevé a cabo la reunion?

Una primera actividad fue mostrar-
les un texto escrito en chino. Comen-
zamos a ver el texto, les pregunté
quiénes sabian leery escribir (s6lo dos
0 tres mamas no sabian, aunque tam-
bién participaron); les di dos minu-
tos para leer y les pedi que me expli-
caran qué decia el texto. Logicamen-
te como estaba en chino no entendie-
ron nada. Hubo risas.

Después se les paso una hoja con un
texto escrito en chino y un dibujo; les
di otros dos minutos y cuando les pre-
gunté qué decia el texto me dijeron
algo sobre las plantas. Les pregunté
que como es que habian entendido si
también estaba escrito en chino; su
respuesta fue que por medio del dibu-
jo se pudieron imaginar el contenido
del texto.

Enseguida se les entregd una ter-
cera hoja que tenia un dibujo y un pie
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de ilustracion también escrito en chi-
no; les di dos minutos y les pregunté
de qué se habia tratado la lectura y
entonces me dieron una explicacién
mds amplia, les volvi a preguntar que
cémo es que habfan podido captar
tanta informacién, su respuesta fue
que a través de las acciones que mos-
traba el dibujo.

A continuacion les hice ver que no-
sotros como padres de familia y como
maestros, muchas veces tratamos de
imponer a los nifos textos, que para
ellos, es como si estuvieran escritos en
chino, porque los enfrentamos con
algo completamente desconocido. En
cambio, si comenzamos por mostrar-
les imdgenes con sus pies de ilustra-
cion, poco a poco podemos ir acer-
cando a los nifos a la lecto-escritura.

Para la siguiente actividad se les
proporcioné una hoja en la que venia
un conjunto de simbolos diversos, cada

Foto: Leticia Pérez
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uno de los cuales correspondia a una
letra del abecedario, en la parte de
abajo de la hoja habia un dibujo con
su pie de ilustracién escrito con estos
simbolos; se pidi6 a los participantes
que escribieran en nuestro idioma el
significado del enunciado que alli es-
taba escrito. Posteriormente se les
indic6é que escribieran con estas gra-
fias lo que decia (representaba) el
dibujo; estuvieron copiando las letras
y aun asi no fue féacil escribir lo que
se les pedia. Les cost6 mucho trabajo
y tardaron bastante, incluso hubo per-
sonas que no pudieron terminar.
Reflexionamos sobre las actividades
realizadas, que fueron ya sobre la es-
critura misma, y vimos que cuando no
conocemos la representacion gréfica
convencional de las letras, en este caso
el abecedario, pues se nos dificulta
poder escribir. Les hice ver que asi
como a ellos se les dificulté escribir un
enunciado, a los nifios les sucede igual;
para nosotros las letras son simbolos
mas féciles de escribir porque ya los
conocemos pero que para los ninos
representa una dificultad parecida a la
que ellos habian experimentado. Asi-
mismo, el aprendizaje se facilita si a
partir de un dibujo o fotografia pedi-
mos a los ninos que expresen qué es
lo que ven y sienten y que lo escriban
como ellos quieran, posteriormente se
dara el conocimiento de las letras.
Después de esto organicé al grupo
en equipos. Al primer equipo le di
muchos materiales revueltos y le pedi
que los clasificaran; al segundo equi-
po le pedi que pusiera nombre a todo
lo que habfa a su alrededor. Al tercer
equipo le toc6 hacer juegos con los
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nombres de los participantes (a quie-
nes previamente se les habia coloca-
do un gafete con su nombre) por
ejemplo: jintense las personas que su
nombre empieza con la misma letra,
ahora los que tienen la misma canti-
dad de letras en su nombre, la misma
cantidad de vocales, etcétera; al cuar-
to equipo lo puse a hacer planas de
palitos y bolitas, de esas que se acos-
tumbra hacer para el adiestramiento
muscular de los nifios.

Con cada equipo mi actitud fue di-
ferente, con los primeros me involu-
cré directamente en el juego, en cam-
bio con el equipo que hacia el adies-
tramiento muscular fui més rigida,
propiciando una situacién mas formal,
de mayor seriedad.

Finalmente en una plenaria comen-
tamos las actividades y las experien-
cias que habian tenido en los distintos
equipos. En el equipo que se dedico a
clasificar hubo varios errores, ponian
mayor cantidad de material en las ca-
jas pequenas y menor cantidad en las
cajas grandes (a la inversa de como se
les habia indicado). Los padres se dic-
ron cuenta que no es tan facil como
parece y que de actividades como ésta
también se puede aprender. Cuando
le toco al equipo de las bolitas y los
palitos dar sus experiencias dijeron
que se habian sentido como frustrados
y limitados, aunque algunos dijeron
que se habian sentido muy bien hacien-
do bolitas y palitos; por mi parte ob-
servé actitudes de distraccion hacia las
bromas y chistes que se hacian en los
otros equipos.

Estas fueron las tres actividades
que se hicieron, a partir de las cuales
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reflexionamos en el grupo acerca de
la importancia de que el nifio juegue
y se acerque a las letras de una forma
natural. La actitud de los padres fue
muy positiva, comentaron que les ha-
bia parecido muy productiva la junta,
que les habia dado una buena leccién
y que ahora entendian el porqué es
importante el trabajo que se realiza
en el Jardin de Ninos.

¢Qué opinion tienes acerca de la
ensefianza de la lectura y la escritura en
preescolar?

A mi me parece que falta por parte
de las educadoras entender cudl es el
proceso que sigue el nifio en cuanto
al aprendizaje de la lectura y la escri-
tura. Yo creo que el trabajo de las
educadoras —en general— es positi-
vo, las maestras ponen mucho empe-
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noy, por ejemplo, ahorita en 3° B hay
muchos ninos que ya saben leer y es-
cribir sin haberles ensefiado siquiera
el abecedario. En el Jardin de Ninos
seguimos un método para acceder a
la lecto-escritura en forma natural, sin
embargo, tenemos una presién muy
grande no sélo por parte de los pa-
dres de familia sino de algunos maes-
tros de primaria, que cuando reciben
a los ninos que vienen de Jardin ya
quieren que sepan el abecedario y
hasta leer y escribir. Yo creo que se-
ria muy importante que hubiera una
coherencia y una comunicacién més
amplia entre estos dos niveles de edu-
cacion.

Comentarios

El nivel preescolar, que atiende a ni-
nos entre los 4y 6 anos de edad, cuen-
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ta con un programa flexible que pre-
tende adaptarse a las caracteristicas
socioculturales donde se encuentran
los planteles educativos; parte del res-
peto a las necesidades e intereses de
los alumnos, ademas de que la eva-
luacién es considerada en términos
cualitativos y no cuantitativos, esto es,
no se asigna calificacién numérica a
los aprendizajes adquiridos. En este
sentido, el aprendizaje de la lectura y
la escritura no debiera ser un requisi-
to para acceder a la escuela primaria
pues se corre el riesgo de forzar en
los nifos procesos individuales, ade-
mas de restringir el cardcter predo-
minantemente lddico de este nivel
educativo.

Una de las caracteristicas en la edad
preescolar es el genuino deseo de
aprender en todo momento, los nifios
buscan, tocan, preguntan, experimen-
tan sin que nadie se los pida. Y es ahi
donde cobra gran importancia la edu-
cacién preescolar.

El aprendizaje de la lectura y la es-
critura es algo que se puede ir gestan-
do poco a poco, dia con dia en la vida
de los nifios, de ninguna manera tiene
por qué ser algo tedioso, molesto y
aburrido. Muchos de los fracasos en
este campo se deben a la falta de mo-
tivacién en los ninos para aprender, lo
hacen como algo obligado y desagra-
dable, carente de significado directo en
sus vidas y produciendo resultados
muy diferentes a lo esperado.

Iniciar la ensenanza de la lengua
escrita en preescolar no debe signifi-
car de ninguna manera, sacrificar ac-
tividades de exploracion, experimen-
tacion y socializacion que se realizan
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cotidianamente. No se trata de tras-
ladar métodos y técnicas rigidos y abs-
tractos, reproduciendo précticas ca-
rentes de significado para los nifos,
sino de rescatar el interés latente en
ellos, por lograr nuevos aprendizajes,
respetando sobre todo sus intereses
lddicos y de comunicacién, asi como
las diferencias individuales.

Por otra parte, las demandas de los
padres de familia en el sentido de que
a nivel preescolar se anticipe la ense-
nanza de la lectura y la escritura res-
ponden a factores sociales que no se
van a analizar en esta ocasion, pero
que si constituyen parte de la realidad
cotidiana en los Jardines de Nifios.
Ante esta situacion las educadoras ac-
tdan de diversas maneras: una posibi-
lidad es optar por manejar un cuader-
no con los nifios en forma clandestina
y sin un proyecto definido de c6mo
contribuir a este proceso de aprendi-
zaje; otra es insistir a los padres en el
cardcter formativo de la educacion
preescolar y senalar que no hay por
qué apresurar el desarrollo del nifio
si el aprendizaje de la lengua escrita
es competencia de la escuela prima-
ria; una tercera posibilidad —la mds
interesante—, es que las educadoras
partan del interés de algunos alum-
nos del grupo para acercarse al len-
guaje escrito y lleven a cabo activida-
des de observacion y reflexion acerca
del lenguaje oral y escrito, respetan-
do el interés y el nivel de desarrollo
de sus alumnos.

Por dltimo, considero que a nivel
preescolar si se puede preparar e ini-
ciar a los alumnos en la ensefianza de
la lectura y la escritura, de manera
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natural, y es preciso difundir conoci-
mientos y experiencias que nos per-
mitan evitar la practica mecinica de
métodos tradicionales que puedan re-
sultar dafiinos a mediano y largo pla-
zo. Asimismo, considero que es nece-
sario respetar el caracter predominan-
temente lidico del ambiente escolar
y desde ahi, revisar cdmo la educacion
preescolar puede contribuir a la ense-
nanza de la lengua: icudl es la impor-
tancia de la expresién oral en el Jar-
din de Ninos? éhacia dénde se enca-
mina a los ninos con las actividades del
area de lenguaje? icémo se da el acer-
camiento a la lengua escrita? {con qué
frecuencia la educadora practica la
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lectura dentro del salén? équé tipo de
material escrito se maneja en el Jar-
din de Ninos?, etcétera.

Si logramos transmitir a los nifos
el entusiasmo y la curiosidad por lo
que representa conocer €l lenguaje
escrito, lo que hay detras de esos sim-
bolos desconocidos, el sabor de co-
municar 1o que sentimos y pensamos
a través de la palabra escrita, y mas
aun, el placer de escuchar y leer cuen-
tos, historias y relatos fabulosos, ten-
dremos entonces nifios que llegardn
a la escuela primaria con bases soli-
das para la adquisicion de la lectura
y la escritura, si no es que ya las ha-
brdn adquirido.
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