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debate

Fomento a la lectura

Cenobio Popoca Ochoa

La importancia de leer

® Cudndo invent6 el hombre la es-
bcritura? Muchos de nosotros no lo
sabemos con exactitud —parece que
entre las mds antiguas estd la de
Sumeria—, pero sin duda ha sidoy es
uno de los elementos culturales mas
valiosos. Gracias a ella podemos co-
nocer los textos de filésofos, poetas,
politicos, novelistas, cientificos; de fa-
miliares, amigos, enemigos y colegas,
en suma, ¢s una manera primordial en
que hombres y mujeres de similares/
distintos tiempos y espacios entramos
en contacto. Gracias a la lectura dis-
frutamos de la poesia de Nezahual-
coyotl, de la mitologia maya, de la fi-
losofia y literatura griegas; conocemos
las ideas predominantes en la Edad
Media, el Renacimiento o en la ac-

Que otros se jacten de las paginas que han escrito;
a mi me enorgullecen las que he leido.

Jorge Luis Borges

tualidad; nos enteramos de lo que su-
cede en otras latitudes.

En ocasiones nos sentimos invita-
dos, mientras leemos, a dejar el libro
y pensar en las ideas manifestadas; en
otras, los textos llegan a lo profundo
de nuestros sentimientos, mostrando-
nos que no sélo somos cabeza, sino
también corazén. Hay libros que,
como guia de viajes, nos llevan por si-
tios inimaginables, en medio de aven-
turas y sorpresas. Cudntas veces un
texto habra formado parte, entre otros
factores, de rupturas de cadenas. Co-
nocimientos, reflexiones, sentimien-
tos, imaginacién, recreacion, libera-
cidn son, entre otras, posibilidades que
nos brinda la lectura ése podra negar
su trascendencia en nuestra vida?

Dada la importancia de la lectura,
es una tarea fundamental de la escue-
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la (aunque no sélo de ella) contribuir
a la formacion de ninos lectores, que
lean con gusto y reflexionen, dentroy
fuera de la escuela: lectores por pla-
cer y no por obligacidn.

¢Estd la escuela formando lectores?

No podemos generalizar diciendo
que la escuela si favorece la forma-
cion del placer por la lectura o que
no lo hace, negando asi la existencia
tanto de maestros interesados en
propiciar nifios lectores, como de
quienes no le dan importancia algu-
na o incluso la obstaculizan. Afortu-
nadamente en los Gltimos anos se han
desarrollado diferentes esfuerzos por
contribuir al fomento a la lectura
(Samperio, 1990).

Para identificar las actividades y
actitudes que favorecen la lectura, re-
sultaria importante reflexionar prime-
ro en las que la dificultan:

“Guadalupe: iMira qué despacio
lees! Deberias ser como...” “No ol-
viden leer el tema... porque mana-
na hay examen.”

“—:&Cudntas preguntas van a ser?
—~Quince, escriban como titulo:
Lectura de comprensién.”

“...Y los que no hicieron la tarea
se quedardan sin recreo, haciendo la
copia de su libro de...”

De las circunstancias, actividades y
actitudes relacionadas con la lectura
y que la alejan de los nifios, podemos
decir que en la escuela existe poca o
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nula prioridad respecto a la lectura y
que el libro se asocia con actividades
mecdanicas.

Poca o nula prioridad escolar respecto a
la lectura

Para muchos profesores la lectura es
s6lo un medio que posibilita el logro
de objetivos mds importantes como
aprender o memorizar los conocimien-
tos de los libros, responder cuestio-
narios, estudiar para los exdmenes,
entre otros. La lectura no es vista
como una actividad completa en si
misma, disfrutable y valiosa por las
emociones e ideas que aporta.

Otros maestros al abordarla lo ha-
cen como un aspecto secundario, pri-
vilegiando, por ejemplo, los aspectos
gramaticales del lenguaje. Existe otra
situacion que dificulta que en la escue-
la se brinde importancia al fomento a
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la lectura: considerar como tiempo
perdido el dedicado a la lectura libre
por parte de los alumnos. Se argumen-
ta la exigencia de cubrir los conteni-
dos de asignaturas como Ciencias Na-
turales, Civismo o Historia. ¢Hemos
reflexionado que si el nifio disfruta de
la lectura, la comprende, reflexiona y
critica tendrd muchas posibilidades de
aprender por si mismo y con mayor

facilidad otros conocimientos?

Asociacién del libro con actividades
mecdnicas

En su libro Un mundo feliz, Aldos

Huxley expresa:

Los libros y ruidos fuertes, flores y
descargas eléctricas; en la mente de
aquellos niflos ambas cosas se ha-
llan ya fuertemente relacionadas
entre si; y al cabo de doscientas re-
peticiones de la misma o parecida
‘lecciéon’ formardn ya una unién in-

disoluble.

Creceréin con lo que los psic6logos
solian llamar un odio instintivo ha-
cia los libros y las flores. Reflejos
condicionados definitivamente. Es-
tardn a salvo de los libros y la boti-

nica para toda su vida.

Aun cuando no se pretenda cons-
cientemente establecer un condicio-
namiento negativo, existen actividades
y actitudes escolares propiciadoras de

la apatia del nifio hacia los libros.

Tenemos, por ejemplo, cierta for-
ma de entender y aplicar la lectura de
rapidez, centrada en los aspectos me-
canicos, olvidando generalmente la
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comprension' y produciendo, a veces,
cierto temor en los ninos, quienes de
no cubrir determinado niimero de pa-
labras en un minuto o al cometer erro-
res se hacen acreedores a llamadas de
atencién.?

No se piense que planteamos una
lectura de auditorio carente de cuali-
dades como volumen de la voz, mo-
dulacién, coherencia, etcétera, sien-
do éstas necesarias para una mayor
apreciacion y disfrute colectivos del
texto. Creemos, sin embargo, que el
nifo al leer no debe sentirse presio-
nado por calificaciones o sanciones
del maestro.

Otra forma para distanciar a los ni-
fios de los libros es ordendndoles ha-
cer copias de textos, mas ain cuando
son extensos y se aplican como casti-
g0 o para pasar el tiempo. También
los cuestionarios amplios, utilizados
como lectura de comprension, favore-
cen poco el interés por leer, tornan-
dose mds bien en ejercicio mecénico,
donde las preguntas remiten textual-
mente al contenido, con respuestas
cerradas, sin solicitar la opinién, sen-
timientos o personalidad del alumno
ante la lectura. Ademas se da a enten-
der que hay lecturas especialmente de
comprension y otras de no compren-
sion ¢las recreativas?

' Se olvida con frecuencia lo que el pedagogo
mexicano, Carlos A. Carrillo, decia yaen 1886: “in-
necesario es decir que la lectura no ha de ser un
ejercicio meramente mecénico de los rganos vo-
cales, es preciso que el nifo la entienda”.

?Para adentrarse en los aspectos afectivos de
la lectura, podré consultarse el libro Aprendera
leer de Bruno Bettelheim. Sugerimos también
el cuento Galileo lee, de la coleccion Libros del
Rincén.
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En realidad todas las lecturas im-
plican comprensidn, necesaria para
diferentes propdsitos: resolver un
problema, obtener informacidn, dis-
frutar y recrearse. Es mas épor qué
establecer barreras? ¢acaso no hay
lecturas cientificas de gran apasiona-
miento? éno hay novelas que nos brin-
dan alguna informacién? Tomemos en
cuenta que el gusto por la lectura y la
comprension de la misma, son dos as-
pectos inseparables: lo que agrada se
comprende mejor.

Fomentando la lectura en la escuela

Hemos dicho anteriormente que el
placer por la lectura va unido al pro-
ceso de comprension, en tanto activi-
dad que involucra al sujeto como un
todo. Parafraseando a Ausubel, esta-
riamos hablando de una lectura sig-
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nificativa, por cuanto tiene un senti-
do lo que estamos leyendo al no asi-
milarse en forma mecénica; esto de-
manda una participacién activa me-
diante la imaginacién, opinién o cri-
tica hacia el texto.

La formacién de lectores asiduos,
creativos y reflexivos se da en diferen-
tes Ambitos como la familia, la escuela
y la biblioteca, en los que existen acti-
tudes y actividades propicias para una
lectura significativa. Si bien no hay re-
cetas o soluciones acabadas para el fo-
mento a la lectura, mencionaremos a
continuacioén algunos principios y ac-
tividades que hemos llevado a la préc-
tica con resultados alentadores.

Lectura en voz alta por el maestro

Dicen que de la vista nace el amor,
nosotros hemos comprobado que tam-
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bién del oido nace el amor... por los
libros. En efecto, la narraciony la lec-
tura en voz alta por parte del maes-
tro puede cautivar a los alumnos. Re-
cuérdense las platicas de sustos, le-
yendas, cuentos u otras historias que
a casi todos nos gustan.

Promovamos la imaginacién de
nuestros alumnos mediante la narra-
cioén o lectura de nuestra parte, que
ademas les brindard un ejemplo de lec-
tura en voz alta, que pocas veces o
nunca se les brinda. Es muy frecuen-
te que después de haber escuchado la
lectura de un texto los alumnos lo so-
liciten y hasta rifian por él.

Yo dedicaba dos sesiones semanales
para leer a mis alumnos, generalmente
al inicio de labores del lunes y al térmi-
no del viernes, como un.inicio y cierre
de la semana. Incluso si por algin mo-
tivo olvidaba leerles, los nifos me lo
reclamaban. iCompruébenlo!

Felipe Garrido nos da algunas su-
gerencias para la lectura en voz alta
(Samperio, 1990). Debemos seleccio-
nar previamente el texto, a fin de co-
nocerlo y adentrarnos en su conteni-
do. Procuremos que sea interesante
para los alumnos. Con la préctica ire-
mos conociendo sus gustos. Demos la
entonacién adecuada al texto, mati-
zando segiin convenga: despacio si hay
suspenso, gritando si el texto lo pide,
apoyandonos en nuestro cuerpo y ges-
tos del rostro para dar mayor énfasis
a las ideas que leemos, pero sin exa-
gerar. Sintamos la lectura y sobreto-
do, démosle vida y contagiemos a
nuestros alumnos.

Cuando el texto lo facilite hagamos
participar a los nifios de él, ya sea ha-
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ciéndoles experimentar como si ellos
fueran los personajes o deteniéndonos
en algin punto clave y preguntarles:
¢ahora qué pasara?, si fueras td, équé
harias a continuacién? Se sugiere mos-
trar las ilustraciones y que los nifos
anticipen el contenido del texto.

Hora de lectura libre

Pensemos en los libros de nuestra pre-
ferencia o que nos han dejado huella.
Algunos quizd habran sido sugeridos
por maestros u otras personas; otros
los hemos leido no por entregar algin
trabajo, sino por el placer de leerlos.
Si ha quedado en nosotros el gusto por
la lectura, nos damos la libertad de
elegir nuestros libros. Esta actitud se
ve favorecida si desde ninos hemos te-
nido la oportunidad de seleccionar
nuestras lecturas, sin experimentar
presion.

De ahi la importancia de crear un
clima de confianza, libertad y tranqui-
lidad en torno a la lectura, evitando
caer en la tentacién de que, so pretex-
to de la importancia de que el niio lea,
se le obligue a leer, o motivarlo me-
diante la obtencién de ciertas califica-
ciones, por ejemplo. Mas bien seran
nuestras actitudes y las actividades
agradables las que acercaran al nifio a
la lectura.

La hora de lectura libre, ya habia
sido sugerida por el educador de la
escuela rural mexicana, Rafael Rami-
rez, desde los anos 40:

Organizar dentro de la biblioteca

de la escuela una seccién especial
abastecida con libros y materiales
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de literatura infantil que satisfagan
todos los intereses y gustos de los
ninos en sus diversas edades, y se-
nalar un periodo diario para la lec-
tura libre... (Ramirez, 1964).

Queremos remarcar que nuestro es-
fuerzo debe orientarse a contar tanto
con una biblioteca de escuela, como de
grupo, por pequenas que sean, pero
enriquecidas paulatinamente a fin de
posibilitar diferentes actividades en
torno a la lectura. Si bien el proyecto
de la SEP, Rincones de lectura, confor-
ma un paquete muy valioso de libros,
no debemos quedarnos ahi; los nifios
tienen el derecho de contar con mate-
riales adicionales (desafortunadamen-
te hay escuelas en las que los Libros
del Rincon estan en la bodega). A tra-
vés de la visita a las diferentes ferias
del libro podremos entrar en contacto
con la produccion editorial infantil y
juvenil. Igualmente existen algunas re-
vistas para nifios, asi como suplemen-
tos en ciertos periédicos.

Actividades litddicas, reflexivas, creativas

Si en el mundo feliz, de Aldos Huxley,
mediante el condicionamiento se ale-
jaba al ser humano del libro, nosotros
hagamos lo contrario, acerquemos a
los nifnos para que convivan permanen-
temente. Claro, no sera con el condi-
cionamiento premio-castigo, sino a
través de actividades que agraden al
lector y lo vinculen con el libro. El jue-
go, la creatividad, el trabajo colectivo
e individual, la discusién, el vuelo a
la imaginacion, serdan los matices de
este tipo de lectura. Sugerencias como
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las de Martha Sastrias de Porcel,
Gianni Rodari, Silvia Dubovoy y
otros,” pueden recrearse con nuestra
propia experiencia. Las siguientes son
actividades que fomentan una lectu-
ra significativa;

— Escribir una carta al personaje pre-
ferido de un texto literario o histérico.

— Hacer una entrevista imaginaria
al personaje de su preferencia; puede
escenificarse.

— Emitir oralmente o por escrito
un juicio sobre algin personaje, lite-
rario o histdrico.

— Inventar una historia semejante
en la que el lector sea ¢l personaje
principal.

*Recomendamos la consulta de El nuevo es-
criturén y Acto seguido (1,2,3) donde se pre-
sentan interesantes propuestas para la lectura
y la escritura. Ambos materiales pertenecen a
la coleccién Libros del Rincén.
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— Anotar una lista de los persona-
jes de la lectura e inventar con ellos
una historia diferente.

— Volver a escribir la historia cam-
biando la conducta o actitudes de al-
gun personaje, introduciendo una
aventura, ambiente, tiempo u objetos
distintos.

— Escribir tres ideas verdaderas y
tres falsas relacionadas con la lectura.
Intercambiar con otro alumno para
que identifique cudles son las falsas y
cuéles las verdaderas.

— Dibujar una historieta con base
en el texto leido.

— Inventar una sopa de letras o un
crucigrama utilizando palabras impor-
tantes de la lectura; resolver por equipo.

— Crear rimas, chistes, trabalen-
guas o adivinanzas con palabras del
texto.

— Escribir campos y mapas semén-
ticos de la lectura; palabras derivadas
de vocablos del texto.

— Aanticipar el contenido de un li-
bro, revista, leccion, a partir de la por-
tada, titulos, fotografias, etcétera.

— Exponer temas elegidos libremen-
te, motivados a partir de la lectura.

— Preparar una obra de teatro, es-
cribiendo o no el guién, a partir de una
lectura de interés.

— Escenificar un programa de ra-
dio (noticias, reportajes, crénicas), con
la informacién de textos leidos.

— Comentar noticias del periddico,
radio y television.

— Escribir un texto a partir del titu-
lo y subtitulos de alguna lectura y des-
pués comparar con la lectura aludida.

— Hacer transformaciones de tex-
tos leidos: de cuento a obra de tea-
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tro; de hecho histérico a noticia; de
cuento a noticia; de noticia a cuento;
de cuento a historieta, etcétera.

— Jugar al ahorcado con palabras
importantes del texto.

— Elaborar antologias de cuentos,
trabalenguas, chistes, adivinanzas.

— Escribir cuestionarios breves y
reflexivos a partir de un texto, para
intercambiarlos con otros compafieros
y resolver las preguntas de los otros.
Hacer un concurso para saber quién
hace las preguntas mas dificiles, re-
flexivas o ingeniosas.

— Elaborar un diccionario grupal,
ilustrado, con palabras de la lectura
cuyo significado se desconoce.

— Realizar lecturas dramatizadas
con titeres, mascaras, teatro corporal
sombras.

— Crear dioramas, modelados y di-
bujos libres a partir de textos leidos.

1]
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— Escuchar el desenlace de un tex-
toy, a partir de él, imaginar y escribir
toda la historia.

— Elaborar, en equipo, memora-
mas y loterias con imégenes y pala-
bras de la lectura,

— Reconstruir las ideas del texto
mediante resimenes, cuadros sindpti-
cos, cuadros de doble entrada.

— Escribir una opinién o critica a
las ideas expuestas en la lectura. Dar
los argumentos.

— Platicar al grupo respecto a los
libros que se han leido. A veces los
ninos hacen la recomendacion de cier-
to libro.

Queremos hacer unas observacio-
nes necesarias respecto a las activi-
dades anteriores. Se han menciona-
do no como indicacién de que se de-
ban hacer, sino como una posibilidad
que en todo caso a cada maestro co-
rresponde experimentar y valorar.
Cuidado con realizar muchas de las
actividades anteriores aglutinada-
mente, pues entonces la actividad se
convertirfa en un trabajo apoyado con
la lectura y no en el disfrute propio
de ésta; es mas, en muchas ocasiones
sera suficiente la lectura del texto, sin
realizar ninguna de las actividades
arriba mencionadas. Confiemos en la
palabra. En todo caso seran los nifos
quienes nos dardn la pauta para apre-
ciar la necesidad o no de apoyar la
lectura con actividades creativas.

Préstamo de libros a domicilio

En ocasiones no se termina de leer un
libro en el salén y el nifio pide llevar-
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selo a casa; en otras, querrd mostrar
un libro que le haya gustado mucho a
un familiar o amigo. El préstamo a do-
micilio surge en esas ocasiones en for-
ma espontanea, solicitado por el pro-
pio nino. Pero también existe la posi-
bilidad de que el maestro sugiera di-
cho préstamo. Este, en cualquier caso,
tendrd que ser libre.

Al inicio de la actividad de présta-
mo de libros a domicilio es preferible
evitar —nos dice la experiencia— ac-
tividades que relacionen la lectura con
la idea de control, como la elaboracion
de fichas de lectura, resimenes u otras.
Si queremos saber si en verdad se leyé
el libro y se comprendi6 su contenido,
preguntemos si les gusto la lectura y
por qué, o pidamos que la comenten
frente al grupo. Para ello dediquemos
unos minutos semanales a la platica
de cuentos o libros leidos en casa. Si
un nifo se lleva el libro y no lo lee,
basta comentar con él que no se le ha
obligado a llevérselo, pero que si lo so-
licité es un compromiso leerlo.

Pasado el tiempo y diestros los ni-
nos en la discusidn y reflexién sobre
los textos, se podrdn pedir sintesis,
opiniones o redacciones creativas res-
pecto a la lectura hecha en casa. Para
familiarizar a los nifios con el présta-
mo formal de libros en las bibliotecas
publicas, resulta conveniente utilizar
fichas de préstamo disenadas colecti-
vamente.

Visitas a ferias del libro, bibliotecas,
librerias

Estas actividades tienen como obje-
tivo fundamental acercar a los nifios
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al hogar de los libros, para que sepan
dénde buscarlos. Asi, su interés po-
dré tener continuidad aun cuando ya
no estemos con ellos. {Cuantos de no-
sotros no leemos por desconocer di-
chos hogares?

Con realizar una o dos de estas ac-
tividades durante el afio habremos
aportado una rica experiencia a los
alumnos para que sigan cultivindose
por cuenta propia. Ello sera mejor si
involucramos a los padres de familia.
Recuerdo que ciertos padres interesa-
dos por los libros que sus hijos habfan
llevado a casa, al enterarse dénde po-
dian comprarlos, tuvieron la paciencia
para esperar la feria del libro ya proxi-
ma. Cuando asistimos a dicha feria
buscamos afanosamente los titulos de-
seados. iQué alegria de todos cuando
los encontramos! El fomento a la lec-

tura habfa rebasado las cuatro pare-
des del salén de clase.
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