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Constructivismo y cultura de la
innovacion educativa

1 hay algo permanente en los siste-

mas educativos, parece ser su tran-
sitoriedad y lo que generan sus
sucesivas revisiones, renovaciones y
reformas. A medida que los proyectos
de cambio dejan de serlo se presenta
una insatisfaccion parecida a la produ-
cida por los modelos caducos que vie-
nen a sustituir. Lo cual quizés no sea
sino la consecuencia natural de una
contradiccion implicita en la educa-
cion misma: actia en presente, pero
con un propdsito de futuro; sélo puede

* Este articulo es una versién del capitulo
“Constructivismo y practica escolar” publicado
en M. J. Rodrigo y J.Amay (Coord): La cons-
truccion del conocimiento escolar. Ecos de un
debate. Barcelona, Paidds. 1995.

** Depto. de Psicologia Evolutiva y de la
Educacioén. Universidad de Sevilla, Espaiia.

contar con lo que es, pero pesa sobre
ella lo que deberia ser. Esta tension,
este compromiso siempre mal resuelto
entre lo posible y lo deseable, prob-
ablemente sea el motor del cambio
educativo y la mas perdurable sefia de
identidad de la cultura escolar.

Tal como la entendemos, la cultura
escolar se basa en tres supuestos mas o
menos explicitos: una determinada
comprension de la realidad, es decir,
una concepcion del mundo, con todo
lo que ello implica; una intencion defi-
nida de influir en la formacion de las
generaciones futuras, esto es, unas me-
tas, unas finalidades educativas; y una
concepcion acerca de la educacion
misma, acerca de las posibilidades de
influir en el desarrollo de las personas
y acerca de cdmo hacerlo. Seguramen-
te estos tres supuestos deben mantener
entre si cierto grado de coherencia. La
concepcion educativa vigente en un
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momento dado es deudora de la mane-
ra de entender el mundo propia de
su época y condiciona, a su vez, los
propositos educativos y las practicas
cotrespondientes. Por ejemplo, si creyé-
semos mayoritariamente que el destino
de cada persona esta minuciosamente
predeterminado por una voluntad su-
prahumana, pensatiamos que es intitil
intentar escapar a ese destino y, en
consecuencia, no tendriamos otras in-
tenciones que las de procurar que cada
cual cumpla con el papel que tiene
asignado. Pero la mentalidad actual no
es tan simple ni tan homogénea.

No es nuestra intencion aventurar-

nos en la empresa enciclopédica de de-

finir cuédles son los espacios de
consensos, mas o menos amplios, taci-
tos y vagos, que configuran la cultura
escolar del momento presente, porque
se nutre de muchos campos del saber y
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recoge una amplia diversidad de acti-
tudes. Sin embargo, sf vamos a ocu-
parnos de uno de los temas en torno al
cual se estd creando un cierto consenso
fragil y polémico, pero por ello rele-
vante y fecundo, el acunado como
COnNSIructivismo.

El constructivismo

El constructivismo no es una concep-
cién general del mundo con pretensio-
nes de ser un principio explicativo
universal, ni un conjunto de prescrip-
ciones sobre la finalidad de la educa-
cion, ni tampoco una teoria de la
educacién escolar. Es una perspectiva
epistemoldgica desde la cual se intenta
explicar el desarrollo humano y que
nos sirve para comprender los proce-
sos de aprendizaje, asi como las practi-
cas sociales formales e informales
facilitadoras de los aprendizajes. Co-
mo constructo pgicoldgico, es una for-
mulacion relativa a la relacion entre la
actividad del sujeto y su evolucion, al
modo cémo la evolucion psicolégica
esta en funcion de la actividad del pro-
pio sujeto, y nos sirve para interpretar la
dimension psicoldgica implicada en las
situaciones escolares de ensefnanza y
aprendizaje; solo la dimension psico-
l6gica, no las muchas otras dimensiones
de lo escolar. De esas interpretaciones
se pueden derivar conclusiones en las
cuales fundamentar algunas pautas o
criterios a tener en cuenta en la ense-
fianza y pueden inspirar algunas refle-
xiones acerca de las metas de la
educacion escolar. En tanto que pers-
pectiva epistemologica, el constructi-
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vismo se vincula légicamente con no-
ciones tales como complejidad, inter-
dependencia y evolucidn.

El constructivismo no es un invento
reciente; es una elaboracion que arran-
ca de la filosofia kantiana y a la que
han contribuido muy diversos autores
en los dos ultimos siglos (Richardson,
1988). La perspectiva constructivista
ha ido incorporandose lentamente a la
cultura escolar desde hace décadas. Su
actual protagonismo en los debates so-
bre lo escolar y en el interés de quienes
desarrollan funciones docentes, se de-
riva quizas de la toma de conciencia de
esta paulatina asuncion de la perspec-
tiva constructivista en el momento de
hacer explicitos los supuestos psicope-
dagogicos que fundamentan la planifi-
cacion y el disefio curricular.
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El constructivismo es una opcién
epistemologica particularmente intere-
sante para la psicologia porque permi-
te abordar de un modo creible y
sugerente la evolucion del ser humano.
Es una herramienta de conocimiento
que puede inspirarnos para formular
modelos y teorias, o para idear méto-
dos de investigacion; pero no puede
reducirse a una teoria, o a una metodo-
logia concretas. Tampoco es un mode-
lo educativo, ni prescribe un
determinado modo de ensefiar, aunque
las practicas educativas suelen estar li-
gadas a un conjunto de decisiones que
pueden basarse en una concepcion
constructivista de lo que es ensenar y
aprender.

Al poder calificar de “constructivista”
a diferentes teorias o modelos, parece
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preferible hablar de “concepciones
constructivistas” que de “constructivis-
mo”, porque las formulaciones cons-
tructivistas varfan de autor a autor no
solo en énfasis, sino también en conte-
nidos concretos. Tal disparidad es en-
riquecedora y coherente con el modo
como pensamos que se construye el
conocimiento, si bien puede producir
desconcierto, ansiedad y escepticismo
entre quienes tienen dificultades para
manejar esa pluralidad, quizds porque
estén empezando a familiarizarse con
estos conocimientos. Ese puede ser el
caso de numerosos profesores a los
que el constructivismo no sélo les vie-
ne “desde arriba”, sino que ademas se
encuentran con que hay distintas ver-
siones del constructivismo.

Dos supuestos complementarios pa-
recen centrales y comunes en las con-
cepciones constructivistas:

a) La actividad del sujeto estd en
funcion de su organizacidn cog-
nitiva. La complejidad, la flexi-
bilidad, la precision y todas las
restantes cualidades de la con-
ducta humana se explican por la
organizacion del psiquismo indi-
vidual. Esta organizacion ha si-
do descrita en términos de
estructuras, esquemas, estrate-
gias, guiones... En cualquier ca-
so, se trata de una arquitectura
mental que permite, por una par-
te, procesar y almacenar la infor-
macién y, por otra, ajustar y
controlar la actividad del propio
sujeto. Gracias a su organiza-
cion cognitiva, el sujeto es acti-
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vo en sus intercambios con el
medio fisico y social.

b) El cambio en la organizacion
cognitiva del sujeto estd en fun-
cidn de su actividad. La organi-
zacién cognitiva de los seres
humanos no es innata, aunque
puedan serlo algunos de sus ele-
mentos y su forma mas primiti-
va. La actividad cognitiva del
sujeto, en su interaccion con el
medio fisico y social, le propor-
ciona experiencias que revierten
en su misma organizacion cogni-
tiva promoviendo su reorganiza-
cién en un nivel cualitativamente
distinto. El desarrollo del sujeto,
la evolucion de su organizacion
cognitiva, es fruto de su propia
actividad.

De conformidad con ambos supues-
tos, toda teoria o modelo pretendida-
mente constructivista requiere una
hipétesis acerca de la dinamica intrap-
sicologica de las relaciones entre
aprendizaje (experiencia resultante de
la actividad) y desarrollo (cambio evo-
lutivo en la organizacidon cognitiva).
Varias son las teorias y modelos, mas
o menos formalizados, aportados a la
psicologia desde esta perspectiva y
creemos initil e irrelevante participar
en la discusion sobre qué teoria es mas
constructivista que las demas. No obs-
tante, si puede ser pertinente decir algo
a proposito de las dos tendencias que
han aportado mas confusion al debate
sobre el constructivismo: la restrictiva,
que sélo reconoce como constructivis-
ta una de las formulaciones posibles,
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habitualmente la piagetiana o la neo-
piagetiana, y la ecléctica, que asume
los supuestos constructivistas en unos
casos, los asociacionistas en otros y
los innatistas cuando le conviene. El
constructivismo piagetiano toma co-
mo paradigma de la construccion del
conocimiento el descubrimiento cien-
tifico; pero ni toda construccion de co-
nocimiento es el resultado de un
descubrimiento, ni todo el conoci-
miento es universal, abstracto, 16gico
y descontextualizado; mas bien, una
gran parte de nuestro saber es cons-
truido y organizado de modo mas o
menos intuitivo a partir de experien-
cias ligadas al contexto practico, con
sus determinantes socioculturales. La
tendencia opuesta supone compatible
el constructivismo y otras epistemolo-
glas, sin encontrar contradiccion entre
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ellas, relegando a un plano muy secun-
dario los dos supuestos referidos y ge-
nerando, con semejante ausencia de
criterios, una bonita nebulosa concep-
tual en la que es inevitable la confu-
sion. Curiosamente, los partidarios de
la interpretacion restrictiva y los de la
interpretacion laxa vienen a estar de
acuerdo en la necesidad de distinguir
entre distintos tipos de constructivis-
mo con légicas inconmensurables entre
si, lo cual es un absurdo desde el punto
de vista epistemoldgico; asi es como se
ha podido hablar de un constructivis-
mo fuerte o tedrico, el constructivismo
psicologico, y un constructivismo débil
o aplicado, el constructivismo pedago-
gico o educativo. Algo muy distinto es
afirmar que la perspectiva constructi-
vista puede proyectarse sobre proble-
mas relativos a la construccion del
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conocimiento por parte del individuo
psicoldgico, o sobre problemas que
tienen que ver con los procesos de en-
sefianza y aprendizaje en el marco es-
colar, entre otros muchos.

Una cuestion diferente es si distintas
formas de conocimiento suponen for-
mas de organizacion cognitiva y pro-
cesos de adquisicion diferentes. Es la
cuestion que surge al debatir acerca de
la construccion del conocimiento cien-
tifico, del conocimiento cotidiano o
del conocimiento escolar. Haciendo
abstraccién de lo artificial y arbitraria
que pueda resultar, en algunos casos,
esta clasificacion de los conocimien-
tos, podriamos decir que adoptan for-
mas de representacion distintas, que
generan actividades practicas diferen-
ciadas, que resultan funcionales en lu-
gares y momentos distintos y que
interesan a comunidades de usuarios
igualmente diferenciadas. Podriamos
hablar incluso de culturas distintas pa-
ra referirnos a la cientifica (lo cual
también es una abstraccion, porque
icual es el criterio para calificar de
cientifico un campo del saber? ;son
equivalentes las practicas y las formas
de conocimiento de unas ciencias y
otras?), a la cotidiana (admitiendo la
enorme pluralidad de cotidianeidades,
incluidas la del cientifico y la del pro-
fesor) y a la escolar (aunque no sean
semejantes la cultura escolar del par-
vulario, la primaria y la secundaria, ni
pueda afirmarse la universalidad de los
conocimientos escolares), pero nada de
ello negaria de por si los dos supuestos
comunes a las concepciones construc-
tivistas anteriormente expuestos.
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Para terminar, otra precision: cuan-
do se habla de una concepcion cons-
tructivista de la ensefianza y el
aprendizaje escolar, no se pretende
tanto aplicar el constructivismo a la
practica educativa de las escuelas, co-
mo adoptar un marco de referencia pa-
ra explicar, comprender y tomar
decisiones sobre como organizar la in-
tervencion educativa. Se trata de con-
sensuar un saber, una cultura que
incluya unos conocimientos, unas ha-
bilidades y estrategias y unas actitudes
y valores, que resulten manejables no
solo para los investigadores, sino tam-
bién para el sector mayoritario de su
comunidad de usuarios potenciales:
los profesores.

La coricepcion constructivista del
aprendizaje y la ensefianza escolar

Una concepcion constructivista del
aprendizaje y la ensefianza escolar se
justifica si puede contribuir a resolver
los problemas que se observan en el
aula. Sobre todo si sirve para capacitar
al profesorado en el manejo de los re-
cursos que le permitan comprender y
afrontar sin angustias ni frustraciones
los problemas practicos que surgen en
la ensefianza en las instituciones edu-
cativas. Probablemente no esté de mas
recordar de paso que los centros edu-
cativos son organizaciones complejas
en las que no todo es ensefiar/aprender
y que tienen dindmicas que condicio-
nan fuertemente el desarrollo de la en-
seflanza; como hemos sefalado en el
epigrafe anterior, las concepciones
constructivistas no dan respuesta a to-
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dos los problemas que pueden surgir
en la practica educativa.

Pensamos que un primer paso inelu-
dible para fortalecer la conexion entre
conocimiento y accion, entre teotia y
practica, es el esfuerzo por hacer ma-
nejable ese conocimiento. Hacerlo
manejable significa identificar lo mas
claramente posible las ideas-eje o
ideas-fuerza en las que se articula ese
conocimiento y expresarlas del modo
mas directo, sencillo e inequivoco po-
sible. Aunque casi todos los textos sobre
constructivismo escritos para educa-
dores incluyen una presentacion mas o
menos extensa de los postulados que
inspiran a su autor o autora, se han
elaborado todavia muy pocas formula-
ciones que sirvan como referentes co-
munes. Entiéndase bien, echamos de
menos no referentes cerrados para de-
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limitar la ortodoxia de la investigacién
cientifica, sino exposiciones sistemati-
cas, sujetas a ctitica y revisién, que sit-
van para anclar una préctica coherente.

Un referente para nosotros podria en-
contrarse en los “Principios de interven-
cion educativa™ del Disefio Curricular
Base (DCB), que ha propuesto el Mi-
nisterio de Educacion y Ciencia (DCB,
del MEC, 1989: 31-35) y en sus glosas
posteriores (por ejemplo, Escafio y Gil,
1992); no obstante, mucha de la litera-
tura sobre ensefianza acorde con los
postulados constructivistas, no suele
hacer explicitos tales postulados. To-
mando como punto de partida las refe-
ridas formulaciones y algunas otras no
exactamente coincidentes con ellas
(por ejemplo, las posiciones expresadas
por Carretero, 1993), enunciamos a con-
tinuacion los principios comunes a las
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tesis constructivistas acerca del apren-
dizaje y la ensefianza en el marco es-
colar y para la intervencion educativa.

Una advertencia previa: aunque estos
principios sean generalizables a cual-
quier situacion educativa, para simplifi-
car diremos “maestro” para referirnos
a la persona que ensefia, con inde-
pendencia del nivel educativo y del tipo
de ensefianza, y “alumno” para referir-
nos a la persona que aprende. El uso de
la forma masculina de ambas palabras
es otra simplificacion que no pretende
ocultar la diferencia de género presen-
te en toda situacion escolar; su uso se
justifica tan solo porque consideramos
que, a este nivel de analisis, los argu-
mentos enunciados son independientes
del género y no pretenden esconder la
realidad femenina de cualquier contexto
humano y muy especialmente el educa-
tivo. Enunciaremos en ocho puntos lo

84

Educacién y Cambio A.C. www.ceroenconducta.org

que, al dia de hoy, consideramos una
sintesis de los principios constructivistas

.del aprendizaje y la ensefanza escolar.

1. Todo cambio en la organizacion
cognitiva es una construccion perso-
nal del alumno a partir de experien-
cias de aprendizaje en las cuales pone
en juego sus capacidades y las amplia.
Este primer principio no es sino una
concrecion de los dos supuestos epis-
temoldgicos generales ya enunciados y
en los cuales se concibe al sujeto como
protagonista activo de su desarrollo,
distanciandonos tanto de las posiciones
innatistas como de las ambientalistas.
Aunque el aspecto central del cambio
evolutivo se produce en la capacidad
para procesar y retener la informacion,
afecta también a otros niveles de orga-
nizacion del comportamiento humano,
tales como la actividad motora, las ha-
bilidades sociales o la esfera emocional
y afectiva. La progresiva capacitacion
del alumno le permite una creciente
autonomfa intelectual y moral.

2. Lo que se construye a través de la
educacidn escolar son capacidades
relacionadas con el conocimiento y uso
de contenidos culturales. Aprender es
asimilar, transformando en entidades
psicoldgicas subjetivas, los conoci-
mientos y las practicas convencionales
generados en la vida social y construi-
dos y acumulados a través de la historia.
Estos contenidos resultan funcionales
en la medida en que tienen valor ins-
trumental para resolver problemas.
Los diferentes contenidos estan, ade-
mas, codificados en sistemas semioti-
cos de representacion de naturaleza
cultural (lenguajes y sistemas notacio-
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nales) determinantes de los procesos
de adquisicion de los respectivos do-
minios. El curriculum escolar organiza
los contenidos por areas de experien-
cia y en términos de conocimientos,
procedimientos y actitudes, valores y
normas, y los secuencia en una serie
de etapas sucesivas.
3. El proceso de construccion de los
contenidos culturales se realiza con la
. ayuda contingente de otras personas
con mds experiencia cultural, que
facilitan dicha construccion. En la
educacion escolar la ayuda es la ense-
fianza y el papel del educador lo de-
sempefia primordialmente el maestro,
aunque el alumno también recibe ayu-
das muy importantes de sus compafie-
ros y de otras personas que participan
en la ensefianza, por lo general bajo el
control del maestro. Las experiencias
de aprendizaje que cuentan con ayuda
se conocen como “aprendizaje media-
do”, porque la ayuda es una forma de
mediacion social de esos aprendizajes.
Los procesos comunicativos, gracias a
los cuales se comparten las repre-
sentaciones mentales, tienen una im-
portancia capital en toda forma de
mediacion social. La ayuda educativa
es ejercida a través de diversos proce-
dimientos de regulacion de la activi-
dad conjunta desarrollada en el aula,
los procesos de influencia educativa
(Coll, Colomina, Onrubia y Rochera,
1992). La ayuda se concreta, por ejem-
plo, en la disposicién y uso de los
espacios y tiempos escolares, en la
eleccion y utilizacion de los materiales,
en las formas de organizacion social
de las actividades, en los intercambios
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verbales, en la regulacion de la partici-
pacion de los alumnos, en la revisién
del trabajo individual, etcétera: Los re-
cursos y procedimientos de ayuda que
maneja el maestro en un momento y
situacién con un alumno dado, parecen
depender de su percepcion de las capa-
cidades, progresos, necesidades y
posibilidades de ese alumno. Las per-
cepciones de los maestros se basan en
la participacion de los alumnos, pero
no son neutras, estan tefiidas tanto por
el afecto, como por sus conocimientos,
creencias y opiniones, porque no sélo
suele estar en juego su valia profesio-
nal, sino también una cierta implica-
cion personal con los alumnos y sus
progenitores.

Hay dos procesos clave en las inte-
racciones mediadoras a través de las
cuales se presta la ayuda al proceso de
construccion de conocimientos y capa-
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cidades: la facilitacién de la compren-
sidn mediante negociacion de los sig-
nificados, el apoyo comunicativo, la
presentacion de modelos para imitat,
hacer explicito el pensamiento... y el
traspaso del control mediante la pro-
gresiva cesion de responsabilidad so-
bre la actividad compartida.

Por otra parte, de acuerdo con lo es-
tablecido en el primer postulado, para
que tenga lugar la actividad mental
constructiva, no basta recibir ayuda
educativa, es imprescindible la partici-
pacion activa del alumno en los inter-
cambios comunicativos y en las
actividades conjuntas de aprendizaje
sobre los contenidos concretos, lo ¢ue
exige una actitud y una motivacion po-
sitiva hacia el aprendizaje, un cierto
repertorio de habilidades sociales, el
dominio de formas progresivamente
complejas de los sistemas notacionales
y algin conocimiento previo. Final-
mente, el propdsito ultimo de la ayuda
es dejar de ser necesaria, es decir, que
el alumno aprenda a aprender sin ne-
cesidad de ayudas y regulaciones ex-
ternas, de forma que sea el mediador
de su propio aprendizaje auténomo.

4. El contexto influye en la construc-
cion de los conocimientos y capacidades
porque da sentido a la experiencia. El
sentido y el valor de cualquier expe-
riencia de aprendizaje mediado, en
tanto que practica social que es, man-
tiene una relacién estrecha con el con-
texto sociocultural en el que tiene
lugar dicha experiencia. El sentido no
es una cualidad del contexto, sino de la
relacion del sujeto con el contexto; se
sitda, por lo tanto, en el plano subjeti-
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vo, personal. Uno de los aspectos mas
relevantes del contexto para el apren-
dizaje y el desarrollo es su influencia
sobre la motivacidn, es decir, sobre las
disposiciones emocionales del alumno
hacia la experiencia de aprendizaje,
porque el contexto determina la fun-
cionalidad de lo que se aprende, tanto
la funcionalidad mediata (por ejemplo,
la valoracion social de la utilidad futu-
ra de las capacidades construidas en la
escuela), como la inmediata (por ejem-
plo, el éxito en el logro de los fines
propios de la escuela, como puede ser
superar un examen).

La experiencia cotidiana del alumno
se reparte entre diversos contextos: el
hogar, la escuela, el contexto artificial
creado por los medios de comunica-
cion, y otros, todos ellos mas o menos
integrados en un contexto sociocultu-
ral amplio. La escuela es un contexto
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muy definido respecto a los otros por-
que sus escenarios (aulas, patio...),
agentes (maestros y alumnos), activi-
dades y formas de relacién son relati-
vamente independientes de los que
identifican los otros contextos de ex-
periencia del alumno. El contexto so-
ciocultural establece, a través de sus
organismos e instituciones cotrespon-
dientes, qué contenidos son relevantes
¥y qué practicas de ayuda son mds pet-
tinentes en la escuela.

Aunque las experiencias de ense-
fianza y aprendizaje escolar tienen lugar
en un contexto especifico, no pueden
ignorar el peso de los otros contextos,
porque las contradicciones entre unos
y otros suelen resolverse con la pérdi-
da del sentido de las actividades esco-
lares. Pero la motivacién escolar no
depende sélo de la continuidad o cohe-
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rencia con otros contextos; muchos de
los motivos escolares obedecen a valo-
res y sistemas de relacion que se cons-
truyen en la propia escuela, de modo
que tienen sentido en el interior de la
cultura escolar. En otras palabras, en la
escuela se aprende a apreciar el senti-
do especial de lo que se hace y se
aprende en la escuela misma, inclu-
yendo, por ejemplo, las relaciones de
camaraderia con los compafieros.

La valoracion de las singularidades
contextuales de la escuela no debe ha-
cernos olvidar la importancia de la
diversidad de experiencias extraesco-
lares, debida precisamente a la diversi-
dad (familiar, cultural...) de los
contextos extraescolares en los cuales
los nifios y nifias adquieren gran parte
de sus capacidades. Del mismo modo
que la construccion cognitiva se ci-
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menta en la organizaciéon cognitiva
previa, la experiencia de aprendizaje
debe partir del contexto cotidiano en el
que el alumno le encuentra sentido.
Pero soélo pattir, porque la escuela pre-
tende ir mas alla de los limites de lo
cotidiano, incluso de lo cotidiano esco-
lar, hacia la construccion de un conoci-
miento funcional con independencia
del contexto concreto. Lo cual no sig-
nifica que el contexto escolar deje de
ser impottante, sino que debe ponerse
al servicio de la construccion de ese
conocimiento mas formalizado y abs-
tracto, sin que las relaciones interper-
sonales en el aula tengan que perder los
ingredientes necesarios de agrado mu-
tuo, sinceridad, preocupacion, exigen-
cia, incondicionalidad o entusiasmo,
que hacen del contexto escolar un en-
torno confortable para los aprendizajes.

5. La construccion del conocimiento
escolar es una funcidn de la ayuda
prestada contingentemente a las nece-
sidades educativas del alumno. Todo
analisis de la experiencia educativa y
de los procesos que en ella tienen lugar
y toda propuesta de intervencion o de
transformacion de esas experiencias
educativas debe tener en cuenta la in-
terrelacion ya descrita entre el alumno
que aprende, los contenidos que se
aprenden y la ayuda que media.

Ante cada contenido de aprendizaje
concreto, el alumno puede desarrollar
un conjunto de actividades segiin sean
sus capacidades previas (nivel de de-
sarrollo), sus conocimientos en los do-
minios pertinentes para el nuevo
aprendizaje y sus disposiciones emo-
cionales (actitudes, motivacion) hacia
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dicho aprendizaje. La ayuda del maes-
tro media las actividades del alumno
en relacién con el contenido y facilita,
en mayor o menor medida, la tarea de
construccion a la que éste se enfrenta.
De acuerdo con esa formulacion, el
potencial de aprendizaje de un alumno
(lo que puede aprender en un momen-
to dado) depende de dos funciones
complejas:

a) El reto que implica el posible
desfase entre la exigencia de la
expetiencia educativa, en térmi-
nos de esfuerzo, recursos, capaci-
dad, conocimientos, motivacion
y las actividades que puede de-
sarrollar el alumno. En otras pa-
labras, sefiala el grado de
dificultad o reto de la tarea para
el alumno y sus necesidades de
ayuda educativa. Parece ser que
lo 6ptimo para asegurar ciertos
niveles de interés y de éxito es
que el desfase sea moderado, no
ser excesivo, que la tarea requie-
ra del alumno un esfuerzo que
sin ser desmesurado, le obligue a
desplegar una intensa actividad
a proposito del contenido de
aprendizaje.

b) El ajuste de la ayuda del maestro
a las necesidades del alumno,
descrito en la funcion. El ritmo y
el curso del proceso de construc-
cion de los conocimientos y ca-
pacidades, aunque sensible a la
mediacion social, varia de unos
alumnos a otros y de unas situa-
ciones de aprendizaje a otras,
por lo que las necesidades de
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ayuda educativa varian también
de unos alumnos a otros y, para
cada alumno, de unos dominios
a otros y de unos momentos a
otros. Si el maestro quiere ser
eficaz, debe individualizar su
ayuda ajustiandola a esa variabi-
lidad.

En ciertos casos la ayuda consistira
en facilitar la actividad del alumno, es-
to es, en reducir el reto, en hacérselo
mds asequible; pero otras veces sera
todo lo contrario, consistira en incre-
mentar o diversificar la exigencia,
cuando el reto propuesto resulta dema-
siado fécil para algin alumno. El ajus-
te de la ayuda consiste, en definitiva,
en asegurar que el alumno tenga retos
suficientes y no desalentadores a los
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que dedicarse. El alumno enfrentado a
un reto proporcionado a sus capacida-
des percibe que el maestro confia en
sus posibilidades de afrontarlo, lo cual
le transmite confianza en si mismo y
autoestima positiva, al tiempo que le
permite confiar en su ayuda en caso
necesario, lo que le proporciona segu-
ridad y resta ansiedad a la situacion de
aprendizaje. En esas condiciones, es
mas probable que el alumno experi-
mente la relacion entre esfuerzo aca-
démico y éxito, con el consiguiente
beneficio para su autoconcepto y esti-
mulo de las expectativas de control in-
terno. El respeto por los ritmos
personales y las diferencias individua-
les contribuye asimismo a crear un cli-
ma de relaciones interpersonales de
respeto libertad y responsabilidad, in-
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dudablemente propicio para que la ex-
periencia escolar sea satisfactoria y
exitosa.

6. Hay muchas maneras de apren-
der: por repeticion de un ejercicio, por
ensayo y etrof, por reforzamiento con-
tingente, por observacion e imitacion
de modelos, por recepcion de informa-
cion verbal, por descubrimiento, etcé-
tera. La idoneidad de una u otra forma
de aprendizaje depende de factores li-
gados al alumno (capacidad previa y
disposicion intelectual y actitudinal),
al contenido del aprendizaje (tipo de
contenido, dominio, sistema notacio-
nal, complejidad...), al tipo de ayuda
recibida y al contexto en el cual se
aprende. Por ejemplo, el aprendizaje
de una rutina motriz, como puede ser
un paso de danza, implica procesos
distintos a la adquisicién de una deter-
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minada estrategia de razonamiento;
leer y contar requieren aprendizajes
independientes, o la construccién de
habilidades sociales supone activida-
des diferentes a las requeridas por el
cambio conceptual; los alumnos ex-
pertos y motivados aprenden mas fa-
cilmente de modo auténomo, etcétera.

La eleccion del procedimiento de
ensefianza para favorecer el aprendi-
zaje no es una decision ligada a la
perspectiva adoptada, constructivista
en este caso, sino guiada por las nece-
sidades del alumnado en cada situa-
cion. En todo caso, el tipo de
aprendizaje caracteristico de una de-
terminada situacién no condiciona la
adopcion de una perspectiva construc-
tivista, ni a la inversa; porque el modo
de aprender no cuestiona los supuestos
epistemologicos basicos.

7. Se aprende lo que se comprende.
El aprendizaje de conceptos, princi-
pios u otras formas de conocimiento
representacional puede ser significati-
vo o memoristico. Esta distincion hace
referencia a la construccién o no de
nuevas representaciones basadas en la
comprension del significado de la in-
formacion nueva relaciondndola con los
conocimientos previos. La compren-
sién es la aprehensién subjetiva del
significado. Dos factores facilitan o di-
ficultan dicha aprehension: uno de in-
dole subjetiva y emocional, que remite
al sentido de lo que se aprende y a los
motivos personales, y el otro de caracter
l6gico, la presentacion de los conteni-
dos estructurados con la conveniente
claridad y orden. El aprendizaje me-
moristico o repetitivo se basa en la ca-
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pacidad del aprendiz para retener in-
formacion en su memoria sin necesi-
dad de comprenderla ni de construir
una representacion nueva; por eso,
aunque la memoria humana tiene una
considerable capacidad para retener
informacion no significativa, ésta se
olvida con relativa facilidad. Por el
contrario, el aprendizaje significativo
conlleva activar el conocimiento ya
construido para comprender el nuevo
contenido e integrarlo en la memoria
de modo que pueda mediar en la com-
prension y resolucion de futuros pro-
blemas. Son experiencias de
aprendizaje significativo aquellas que
dan ocasion para enriquecer y diversi-
ficar la organizacion cognitiva.

Si bien hablamos de aprendizaje
memoristico y significativo como di-
cotomia, en realidad la significatividad
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de los aprendizajes no es cuestion de
todo o nada, sino de grado, dependien-
do de su mayor o menor anclaje y
efecto reestructurador. Por regla gene-
ral, cuanto mas amplio y variado es el
repertorio de conocimientos construido
por el alumno, cuanto mas rica, comple-
Jay potente es su organizacion cognitiva,
mas facilidad tendra para comprender
nuevos contenidos y para retenerlos de
forma duradera en su memoria.

8. El pensamiento autdnomo se
construye a partir del didlogo y la to-
ma de conciencia. Para comprender
hay que pensar y pensando es como
llega el alumno a construir las estrate-
gias de pensamiento y de aprendizaje
que le permitiran seguir aprendiendo
sin necesidad de ayuda externa. Pensar
es tomar conciencia en la reflexion so-
bre la experiencia para descontextuali-
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zarla y transformarla y para anticipar
la experiencia futura.

Pensar supone trascender el contex-
to inmediato y la practica cotidiana en
la direccion de lo abstracto y formal.
La reflexién y la toma de conciencia,
antes de ser procesos intrasubjetivos y
auténomos, son procesos intersubjeti-
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vos, dialdgicos, que surgen en la co-
municacién a propésito de la actividad
conjunta; aprendemos a pensar en
compafiia. Caben pocas dudas acerca
de la importancia de la conversacion
con el maestro o con los compafieros
en la toma de conciencia y en la cons-
truccion del pensamiento auténomo.



