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A T E

;Qué podemos y debemos

aprender de los temblores
recientes?
(Las tragedias también ensefan)

Maria Antonia Candela, Ana Isabel Leén y Norma Venegas

os propositos de este articulo

son presentar a los maestros y

padres de familia informacion
sistematizada sobre los temblores y su-
gerir medidas que se pueden tomar en
las escuelas para protegerse en situa-
ciones como las vividas el mes de sep-
tiembre. Tanto la informaciéon como
las sugerencias fueron organizadas de
tal manera que los lectores puedan ha-
cer uso de ellas en los centros escolares,
ya sea para responder a las inquietudes
de los nifios y discutir con ellos los su-
cesos vividos o para preparar progra-
mas de prevencion y emergencia.

¢ Por qué tiembla?

En 1967 aparecid una teoria conocida
como tecténica de placas, que fue
aceptada por los cientificos y permitio
avanzar en el conocimiento del origen
de los temblores. La novedad de esta
teoria consiste en concebir el cascaron
exterior de la tierra no como un conti-
nuo, sino formado por grandes peda-
zos llamados placas tectonicas que flo-
tan sobre el manto, el cual se comporta

como un liquido viscoso y denso (figu-
ra 1). Estas placas hacen contacto unas
con otras y se mueven lentamente en
distintas direcciones, llevando sobre si
los continentes y los fondos de los ma-
res. Las causas del movimiento de las
placas aun se desconocen, pero se cree
que se debe a las corrientes de convec-
cion en el seno del manto, las cuales
son como las corrientes que se forman
en el agua cuando ésta hierve. Cuando
dos placas se mueven una contra la
otra, puede suceder que sus bordes se
empujen tan fuerte que una se meta
bajo la otra (subduccidn), o bien que la
tierra se arrugue formando montanas,
llanuras y canadas.

La mayoria de los temblores se pro-
duce como resultado del movimiento
de estas placas. Para analizar este pro-
ceso, tomaremos como ejemplo lo que
sucede en nuestro pais.

En México se juntan cinco placas, co-
mo se muestra en la figura 2. La placa
deCocos, que se mueve deseisasietecen-
timetros cada afio, se mete bajo la pla-
ca de Norteamérica (figura 3). Su movi-
miento no es continuo porque las su-
perficies de las placas que estdn en
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Figura |

contacto no son lisas y no pueden des-
lizarse una sobre otra con facilidad; po-
driamos decir que se mueven a brinqui-
tos. Esos brinquitos son los temblores.

En las zonas de contacto entre las
dos placas mencionadas deberia estar
temblando constantemente, estos tem-
blores son de poca magnitud y se cono-
cen como temblores ordinarios. El pe-
ligro se presenta cuando las placas se
atoran y deja de temblar en una region
donde siempre deberia temblar. En la
zona de contacto entre las placas se
acumula energia hasta que existe la su-
ficiente para que las placas se desato-
ren y se produzca un deslizamiento su-
bito que origina un temblor de gran
magnitud; este tipo de temblor perte-
nece a los llamados temblores caracte-
risticos. En ese momento la energia al-
macenada se libera en forma de ondas
sismicas. La magnitud del temblor de-
pende de la cantidad de energia alma-
cenada y, por lo tanto, posiblemente
del tiempo que las placas estuvieron
atoradas.

El 19 de septiembre, después de
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aproximadamente 180 anos de estar
atoradas en la zona de Michoacan, las
placas de Cocos y de Norteamérica tu-
vieron un deslizamiento relativo de dos
metros. Su magnitud fue de 8,1 grados.
Cuando las placas se desatoran pare-
ciera que las rocas que forman la fron-
tera entre estas placas se rompieran,
como cuando se fisura un cristal, por
eso se le conoce como zona de ruptura.
El temblor del 19 provocé una zona de
ruptura de 200 kilometros de largo.

¢ Puede haber otro temblor
como el del 19 de septiembre?,
ccuando?, ;donde?

En nuestro pais siempre habra temblo-
res porque estd situado en una de las re-
giones sismicas mds activas del mundo.

Como se explico anteriormente, a lo
largo de la costa del Pacifico, la placa
de Norteamérica cabalga sobre la de
Cocos. En la frontera de estas dos pla-
cas existen zonas llamadas gaps o zo-
nas de quietud, en donde no ha habido
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temblores desde hace algin tiempo. En la figura 4 se pueden observar los
Esto nos indica que en dichos lugares | gaps que existen en México y el tiempo
se estd acumulando energia que even- | en que no ha temblado en esas zonas.
tualmente puede ser liberada en forma | Con los conocimientos que se tienen en
de temblores. la actualidad, los cientificos pueden

Placa norteamericana

Placa del
Pacifico

Placa
del
Caribe

Placa
de
Cocos

/ Placa de Nazca

Figura 2. Las zonas sismicas de México se hallan en el borde de las cuatro placas: la del Pacifico, la de
Norteamérica, la del Caribe y la de Cocos. Esta ultima es la mds activa, y fue la que provoco los sismos
del 19 y 20 de septiembre.

Cordillera oceanica Trinchera

— Pacifico ﬁk SRS Placa de oy ——
- mre —* Placa de Norteamérica )

‘\T / Cocos

ascendente

Figura 3. En esta figura se apreciaen la parte inferior derecha como se mete la placa de Cocos abajo de la
placa continental, o, en el lenguaje de los sismologos. como la placa de Cocos subduce a la placa continen-
tal. Esta placa se desplaza a una velocidad bastante elevadu: de 6 a7 centimetros por ano. (Instituto de
Geofisica de la UNAM.)
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predecir en donde puede originarse un
temblor y cudl seria su magnitud apro-
ximada. Sin embargo, se desconoce
cudl serd el momento exacto en que las
placas se desatoraran, liberando la
energia acumulada. Se puede predecir
donde se originara el temblor, pero no
cudndo se producira.

¢ Por qué se sienten
los sismos en el Distrito Federal,
aunque se originen muy lejos?

La energia que genera un movimiento
tan fuerte como el que se provoca al
romperse una zona grande (200 por 40
kilometros) donde se juntan las dos
placas, viaja por la tierra en formadeon-
das. Esto es semejante a la transmision
de energia que se observa cuando cae
una piedra en el agua, donde se forman
ondas concéntricas que se desplazan
radialmente. En el caso del temblor,
ademds de. ondas superficiales, hay
otras ondas que viajan por dentro de la
tierra. El rompimiento del 19 de sep-
tiembre tuvo una magnitud (cantidad
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de energia liberada) de 8,1 en la escala
de Ritcher, lo que equivale aproxima-
damente a una explosion simultanea de
12 mil bombas atémicas como las que
se tiraron en Hiroshima y en Nagasaki.
Esta energia produce danos diversos
que se miden en una escala de intensi-
dades, la de Mercalli. Este temblor
tuvo intensidades distintas segin las
zonas.

Cuadro 1
Zona Intensidad
Lazaro Cardenas, Michoacan VIII-X
Zihuatanejo, Guerrero Vi
Acapulco, Guerrero Vi
Manzanillo, Colima VI
Ciudad Guzman, Jalisco VIII-X

Distrito Federal
zona rocosa VI
zona de transicion
zona del lago

La intensidad del temblor va dismi-
nuyendo con la distancia, por eso
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cuanto mas lejos esta un lugar del epi-
centro del temblor menos fuerte se sen-
tird éste. Cuanto mayor es la amplitud
y la frecuencia del temblor mayor serd
su efecto destructivo. Sin embargo,
como vemos en el cuadro |, en algunos
lugares de la ciudad de México los tem-
blores del 19 y 20 se sintieron casi tan
fuertes como en Lazaro Cédrdenas o en
Ciudad Guzman, que estaban muy cer-
ca del epicentro. Esto se debid a que en
terreno blando aumenta la intensidad
de la onda sismica, se amplifica el mo-
vimiento. Una analogia de este efecto
se puede ver si colocamos un flan sobre
una mesa y golpeamos un extremo de
ella. La onda viaja por la mesa (aunque
su movimiento no es perceptible a la
vista) y llega al flan, donde el movi-
miento se amplifica porque el material
es mas blando. Ademas, el flan se que-
da por un rato vibrando solo. Lo mis-
mo ocurrid con nuestra ciudad, se que-
dé vibrando sola. Algunos sismélogos
piensan que se establecio una llamada
onda estacionaria, la cual se sintié du-
rante mas de dos minutos con un pe-
riodo de 2 segundos, o sea, una onda
que se quedd rebotando de extremo a
extremo de la zona de terreno mas
blando que hay en la ciudad.

¢Por qué fue tan destructivo
este temblor?

El efecto destructivo de una onda sis-
mica, o sea, de un temblor, es mayor
cuanto mayores son la intensidad del
movimiento, el tiempo que dura mo-
viéndose y la ritmicidad del mismo. El
temblor del 19 fue excepcionalmente
destructivo por su alta intensidad —lle-
goa 9 gradosenalgunaspartesdelD.F.
y en ciudades de la costa como Ciudad
Guzméan—y, enel casodel D.F., porsu
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larga duracion y la regularidad de su
periodo. Estas tres caracteristicas muy
rara vez se han dado simultaneamente.
Ademas, en la ciudad de México se re-
gistraron aceleraciones horizontales
tres veces mas fuertes que la maxima
aceleracion registrada en 1957.

¢ Por qué no se sintio
igual el temblor en todo
el Distrito Federal?

En el mapa que se muestra (figura 5) se
pueden ver con numeros romanos las
distintas intensidades del temblor, las
cuales fueron de 5 grados en la parte ro-
cosa hasta 9 grados en la zona del lago,
producidas por la diferencia de la es-
tructura del suelo. En la figura 6 (mapa
del Instituto de Ingenieria) se indican
las zonas mas afectadas en el temblor
de 1957, el de 1976 y los de 1985, sien-
do notoria la sobreposicion de darios
en la parte del lago, la que puede defi-
nirse como de mayor riesgo sismico.
Sin embargo, aun dentro de esa zona
no fueron iguales los dafios en una par-
te'que en otra. Es necesario hacer estu-
dios mas profundos del subsuelo de la
ciudad de México para entender el
efecto que provoca el temblor en las di-
versas zonas de la ciudad y por qué se
provocaron fracturas, fallas, pliegues,
que producen extranos desplazamien-
tos en la superficie, afectando las cons-
trucciones.

¢ Por qué se cayeron
unos edificios y otros no?

Hay muchos factores que determinan
que un edificio se caiga o no. El prime-
ro, como ya dijimos, esta vinculado a
la intensidad, duracion y regularidad
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del movimiento telurico. El segundo,
es el suelo sobre el que se asienta la
construccion; si en ese lugar el subsue-
lo sufre alguna falla de consideracion
es practicamente imposible que lo re-
sista una construccion. El tercer factor
que influye disminuyendo la capacidad
de resistencia de la estructura es el de
los dafos previos que tenga la cons-
truccion. Se sabia desde antes que mu-
chos de los edificios que se cayeron
(como el Nuevo Ledn) tenian danos es-
tructurales. Es indispensable reforzar
adecuadamente o tirar los edificios que
quedaron dafiados por estos sismos.

La separacidn entre las construccio-
nes es otro elemento que intervino para
determinar algunos darios. Los edifi-
cios muy pegados se golpearon causan-
do graves dafos y, en algunos casos,
una construccion tiré directamente a
otra al apoyarse en ella. Aunque*la re-
sistencia de la estructura y las normas
de su construccion son factores de gran
importancia, es muy dificil determinar
reglas generales sobre los edificios que
se cayeron. Lo que es muy claro es que
hay que modificar los reglamentos de
construccion, mismos que estan hechos
para resistir movimientos mucho me-
nores que los de este temblor. También
conviene tomar algunas medidas en la
zona de mayor riesgo sismico para re-
forzar las construcciones.

De las conclusiones que mds clara-
mente pueden sacarse de algunos estu-
dios realizados en las construcciones
destruidas o gravemente dafiadas (Insti-
tuto de Ingenieria) estd la de que apro-
ximadamente 50% de éstaseran edificios
deentreseisy diez pisos. Laaltainciden-
cia de derrumbes en estas construccio-
nes tiene una explicacion posible; para
entenderla vamos a ver una analogia.
Si se toma una regla escolar, se apoya
sobre la mesa y se provoca una vibra-

Educacién y Cambio A.C. www.ceroenconducta.org

cion dandole un jalon en el extremo, se
puede ver que vibra con una frecuencia
caracteristica que es distinta depen-
diendo de la extension de la regla que
se deje sin apoyo. De manera similar
los edificios tienen una frecuencia ca-
racteristica de vibracion que depende,
grosso modo, del nimero de pisos de
la construccion, aunque también de la
distribucion de pesos. Aquellos edifi-
cios cuya frecuencia natural de vibra-
cion es cercana a la del temblor (dos se-
gundos), que son los que estan en el
rango de seis a diez pisos (dependiendo
de la distribucion de cargas y otros fac-
tores), son los que se agitan mads vio-
lentamente, provocandose fallas en la
estructura.

En un informe del Instituto de Inge-
nieria de la UNAM se analizan algu-
nas de las fallas estructurales de los
edificios mas danados por el sismo.
Entre algunas de las conclusiones inte-
resantes estan las siguientes:

a) Algunas columnas fallaron por la
falta del apoyo lateral que dan los
muros de mamposteria o por excesi-
va sepatacion entre ellos.

b) La presencia de muros de mampos-
teria de material no fragil, bien an-
clados y pegados a las columnas,
ayudaron a disipar la energia del sis-
mo, evitando el colapso de muchas
construcciones, sobre todo en donde
estos muros tenian una distribucion
simétrica en planta.

c¢) La distribucion asimétrica de muros
produjo fallas que se notaron sobre
todo en edificios en esquina.

d) Fallaron los edificios en cuya planta
baja fueron eliminados los muros
para dejar zonas libres como estacio-
namientos u otros, ya que el apoyo
quedd sobre las puras columnas, las
quenoloresistieron.
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e) También se encontraron fallas en
edificios que tenian una sobrecarga
excesiva, sobre todo en aquellos don-
de ésta era colocada en los pisos su-
periores.

Como podemos ver, es muy dificil
determinar por qué se cay6 un edificio,
ya que hay muchos factores que influ-
yeron simultdneamente, pero los ele-
mentos que hemos presentado permi-
ten hacer algunas reflexiones sobre las
caracteristicas de las construcciones que
representan riesgo. Es fundamental que.,
a partir de esta experiencia, se haga
una revision exhaustiva de los edificios
escolares, sobre todo en aquellos que
fueron dafiados o que estan ubicados
en las zonas mas afectadas.

Plan de emergencia

Saber como actuar en caso de emer-
gencia debe formar parte de los conoci-
mientos y educacion de los sujetos.
Esto no se habia considerado necesario
en nuestro pais, pues los temblores que
se registraron antes del 19 y 20 de sep-
tiembre de 1985 no habian sido tan in-
tensos y, lo mas importante, no ocasio-
naron catastrofes como las que sufri-
mos.

Ahora sabemos que nuestra gran
ciudad tiene un riesgo méas. Por tal mo-
tivo, se hace mas urgente la necesidad
de incluir en nuestra educacion escolar,
ademds de una buena informacién
cientifica de los fendmenos naturales,
un entrenamiento de cdmo actuar en el
momento del siniestro.

Una buena informacion cientifica -y
sobre medidas de seguridad permitird a
maestros y alumnos encontrar las ac-
ciones mas adecuadas que deben reali-
zarse en su escuela. Entre las activida-
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des escolares debe estar considerada
la elaboracion de un plan de emergen-
cia y la capacitacion permanente de los
alumnos y maestros para ponerlo en
practica, de modo que estén prepara-
dos para actuar eficientemente y con
seguridad cuando sea necesario.

Es responsabilidad de los maestros
despejar los temores sobre los temblo-
res; para ello, lo mejor es proporcionar
una alternativa que permita enfrentar
el peligro real que éstos implican. Esta
alternativa deberia formar parte de los
programas de estudio e integrarla a los
cursos escolares.

¢ Por qué tenemos miedo?

El miedo es resultado del desconoci-
miento del fenomeno y por lo tanto de
la incapacidad que tiene el sujeto de ac-
tuar frente a él.

Es cierto que de los temblores no se
puede predecir la fecha, sin embargo,
sabemos que pueden ocurrir y hasta
ahora nos habiamos conformado con
pensar que posiblemente no nos iba a
tocar o que si nos tocaba no seria tan
fuerte. Desde el 19 de septiembre nues-
tro temor ha aumentado, pues ya expe-
rimentamos que en cualquier momento
podemos ver victimas de un fuerte mo-
vimiento.

(Qué podemos hacer
para controlar el miedo?

Si tenemos un conocimiento cientifico
del fendmeno y una alternativa précti-
ca para enfrentarlo, los temores dismi-
nuiran. Por ejemplo, el uso del metro:
la mayoria de los habitantes del D. F.
que lo usa para transportarse cono-
ce como funciona, por lo tanto sabe
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que las vias representan un alto riesgo

por la alta tensidn que ahi se utiliza,
pero también sabe que con mantener-
se alejada de las vias y circulando s6lo
por los espacios destinados para tal fin
evita el peligro; asi pues, a pesar de
que ahi existe un peligro real, nadie tie-
ne temor de usar el metro, porque sa-
be como resguardarse.

Lo mismo pasa si uno sale a la calle;
sabemos que estamos expuestos a mu-
chos peligros (como el de ser atropella-
dos), pero también sabemos que to-
mando las debidas precauciones las
posibilidades de sufrir danios son mini-
mas, por lo tanto se elimina el temor
de salir a la calle.

Lo importante de estos ejemplos es
resaltar que cuando se sabe como en-
frentar el riesgo éste se asume con na-
turalidad, inclusive nos olvidamos del
riesgo en si y nos limitamos a guardar
las precauciones debidas.

Es responsabilidad de los maestros
generar, tanto en los nifios como en
ellos mismos, una actitud similar ante
los temblores. Esto se impone ahora,
pues los nifios ya conocen la dimension
del peligro y han visto las consecuen-
cias, pero no saben qué precauciones
deben tomar para hacerles frente. Si
dejamos que ese desconocimiento per-
sista, es muy probable que en caso de
que se presente otro temblor de consi-
derable intensidad las consecuencias
tragicas fueran mayores, puesto que a
las victimas de los derrumbes se suma-
rian las que ocasionaran el péanico y la
imprudencia, sobre todo en lugares
donde se concentra un buen nimero de
personas, como es el caso de la escuela.

Si se elabora y practica en las escue-
las un plan de emergencia se estardn
tomando acciones eficaces para lograr
lo que busca actualmente la escuela:
transformar las actitudes de los alum-
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nos ante los fenomenos naturales y ge-
nerar una mejor forma de relacion en-
tre el hombre y la naturaleza.

(Qué debe contener
un plan de emergencia?

l. Determinar, con base en la seguri-
dad que segun los especialistas ten-
ga la construccion escolar y el esta-
do de 4nimo psicoldgico de padres,
maestros y alumnos, si el plan se
va a basar en una evacuacion o en
protegerse dentro de las aulas. No-
sotros recomendamos la evacua-
cion por seguridad fisica y tranqui-
lidad psicologica.

2. Indicar lo que se debe hacer antes,
durante'y después del temblor.

3. Especificar la(s) tarea(s) que le co-
rresponden a cada persona que
trabaja o asiste a la escuela, Hacer
una guia de procedimientos para
cada sector (maestros, alumnos,
autoridades, personal administra-
tivo).

4. Hacer un plan de capacitacion
para maestros y alumnos con el
objeto de dar a conocer el plan y
recoger opiniones.

5. Seleccionar una palabra clave para
dar la voz de alarma en el momen-
to del temblor o en los simulacros.
Puede ser la palabra emergencia.

Medidas que deben tomarse
antes del temblor

1. Reforzar techos, bardas y sobre
todo escaleras. En edificios altos
construir escaleras de emergencia y
resbaladillas o tubos.

2. Senalar con una linea amarilla las
partes seguras de la escuela como
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zona de proteccion. Indicar las ru-
tas de evacuacion para cada grupo.
Organizar un grupo de apoyo con
padres y vecinos para diversas ta-
reas de rescate, primeros auxilios,
transporte, etcétera.

. Tener un directorio de las institu-
ciones que puedan ayudar en caso
necesario. Aqui hemos visto la
gran labor de los bomberos.

. Tener un directorio de todos los
alumnos en lugar seguro con sus
principales datos.

Revisar al menos anualmente to-
das las instalaciones de agua, gas,
luz, drenajes y basura.

No tener bibliotecas, archivos o pe-
sos grandes en pisos altos, sobre
todo si la estructura no esta calcula-
daparaeso.

Poner objetos grandes y pesados
en estantes bajos. Fijar muebles al-
tos a la pared. Asegurar circula-
cion libre hacia las salidas.

Tener en una zona de proteccion
un botiquin de primeros auxilios,

10.

L.

12,

£3.
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los directorios, extinguidores, lam-
paras de mano, radio de pilas,
agua potable, cuerdas y herra-
mientas.

Si la escuela tiene turno vespertino
y nocturno debe tener una o dos
linternas en cada saldn.

Poner mecanismos para poder
mantener abiertas, las puertas.
No es conveniente tener puertas en
patios y pasillos que limiten el mo-
vimiento.

Ubicar a los alumnos mas peque-
fios en la planta baja y asi progresi-
vamente, de modo que en los luga-
res de mas dificil evacuacion estén
los alumnos mayores.

La educacién para desastres debe
ser parte importante de la forma-
cion de los alumnos. Toda escuela
tiene que hacer un programa que
incluya aspectos de formacion
cientifica y de practica para las
emergencias, asi como generar las
condiciones para expresar los pro-
blemas afectivos que estas situd-
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ciones ocasionan. El saber por qué
ocurren estos fendmenos, la segu-
ridad de saber como actuar en el
momento y la sensacion de solida-
ridad y comprension colectiva son
bases fundamentales para el equili-
brio emocional de maestros, alum-
nos y padres.

(En qué debe consistir
la capacitacion?

Este aspecto debe cuidarse para que
cada sector de la escuela tenga muy
claras sus funciones y la necesidad de
su participacion coordinada en el con-
junto de la comunidad. No debe ser
asumida una obligacion sino compren-
dida como una necesidad colectiva.

I. El comité de seguridad (que se
haya nombrado con anterioridad)
debe elaborar el plan de emergen-
cia y las guias para cada sector, y
presentarlos a las autoridades es-
colares para su conocimiento y
para proceder a tener reuniones
con todos los grupos.

2. Al personal de intendencia y admi-
nistrativo se les explicaran los ob-
jetivos del plan y su guia de proce-
dimientos.

3. En una reunién con todos los
maestros se discutira todo el plan y
las guias de procedimientos para
maestros y alumnos. Es muy dis-
tinta la capacitacion y actuaciéon
en preparatoria que en jardin de
nifos. Se deben incorporar las su-
gerencias de los maestros al plan y
a la guia.

4. Definir qué sonido se va a utilizar
como alarma. Es recomendable
emplear una campana u otro ins-
trumento no eléctrico.
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Guia de procedimientos
para maestros

a) Diga emergencia en voz fuerte.

b) Inmediatamente abra la puerta
del salon.

c) Ordene al grupo salir a la zona de
proteccion.

d) Coloquese junto a columna vy
puerta para dirigir la salida de los
alumnos.

e) Salga al final de los alumnos.

f) Acomparie al grupo a zona de
proteccion.

g) No abandone al grupo.

h) No permita que nadie regrese al
salon.

i) Si alguien falta, indique la direc-
cion donde puede estar. Manten-
ga la calma.

5. Tener sesiones informativas y per-
suasivas con los grupos de alumnos.
La presentacion depende de la edad
y ubicacion del grupo en la escuela.
Se empieza a trabajar con los alum-
nos que estan en lugares de mas difi-
cil salida. Se discuten sugerencias y
todo tipo de dudas de los alumnos.
Después de la presentacion se hace
un simulacro de evacuacion por
grupo. Se evalta y discute la ejecu-
cion. A los alumnos més grandes se
recomienda darles algunas respon-
sabilidades.

Guia de procedimientos
para alumnos en el aula

Cuando escuches la palabra emer-
gencia:
a) Deja de hacer lo que estas hacien-
do.
b) Levantate sin botar la silla.
c¢)-Sal ordenadamente, pero rapido,
por la ruta indicada.
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d) No grites.

e) No corras.

/) No empujes.

g) No lleves nada en las mancs.

h) No esperes a nadie.

i) Baja con cuidado las escaleras.

j) Dirigete a la zona de proteccion y
quédate ahi hasta que te diga el
maestro o director. Ten calma.

Guia de procedimientos
para alumnos fuera del aula

En la escuela: al escuchar emergen-

cia o sentir un temblor:

a) Dirigete rapido a la zona de pro-
teccion mas cercana. No gritar,
no empujar, no COITer.

b) Manda avisar a tu maestro donde
estds, con una gente grande.

c) Quédate en la zona hasta que el
maestro o director te diga.

Guia de procedimientos
para alumnos que estdn en camino

a la escuela
En la calle:

a) No correr.

b) No acercarse a edificios altos.

c) Cuidarse de postes y cables de
alta tension.

d) Pedir parar el vehiculo en el que
se vaya en lugar alejado de cons-
trucciones.

6. En jardin de nifios se recomienda
ensefiar el juego de *‘la gallina y sus
pollitos”. Cuando la maestra diga:
**Emergencia, mis pollitos vamo-
nos’’, los nifos seguirdn a la maes-
tra hasta el area de proteccion y ahi
se agachan. Los pollitos no hablan,
no corren, no empujan. En mater-
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nal es recomendable poner una
rampa y un carrito de supermerca-
do para poner a los bebés y salir a la
zona de proteccion.

Simulacros

Es necesario que en las escuelas se
practiquen simulacros de evacuacion
para todo tipo de emergencia, hasta
que se consiga que todos reaccionen
automdaticamente. Se recomienda que
estos simulacros se realicen una vez al
mes y comiencen desde la primera se-
mana de clases.

El objetivo del simulacro es lograr
que rodo el personal de la escuela, y es-
pecialmente los alumnos, lleguen sanos
y salvos a las zonas de proteccion en el
menor tiempo posible.

a) Debe diferenciarse de cualquier
otra rutina escolar y realizarse con
la méaxima seriedad.

Un simulacro de toda la escuela
debe ser precedido de simulacros
por seccion.

¢) Deben realizarse sin previo aviso
para que resulten lo més parecido a
una situacion real.

Una persona debe iniciarlo con al-
guna alarma que se oiga en toda la
escuela. Los maestros daran la voz
de emergencia.

Al iniciarse el simulacro, todos de-
ben suspender lo que estén haciendo.
f) Dirigirse inmediatamente: a las zo-
nas de proteccion mds cercanas por
el camino predeterminado. No gri-
tar, no correr, No empujar.

Los maestros saldrin detras de su
grupo sin dar instrucciones, excepto
en casos de necesidad. Puede ser itil
que un maestro vaya diciendo con
calma lo que podria estar ocurrien-

z

d

~

~

e

~

g

31



0 Revista Cero En Conducta. Afio 1. Ntimero 3. Enero-Febrero 1986
do en la situacion real (ruidos, vi-
drios rotos, cosas cayendo, etcéte-
ra).

h) Al final se debe pasar lista de los
grupos concentrados en las zonas
de proteccion.

i) Aunque se decida evacuar, también
deben practicarse simulacros de pro-
teccion dentro del edificio por si no
se puede salir.

J) Un buen simulacro es el que se reali-
za sin accidentes en un tiempo me-
nor de un minuto.

¢ Qué hacer durante el temblor?

En el momento del temblor, se debe
ejecutar lo que se ha practicado en los
simulacros. Inmediatamente abrir
puertas y concentrarse en zonas de
proteccion. Cerrar llaves de agua y de
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gas. En el caso extremo de no poder sa-
lir, se recomienda protegerse de rodi-
llas, de espalda a las ventanas con las
manos en la nuca, la cabeza entre las
rodillas.

¢ Qué hacer después del temblor?

. Sino lo han hecho, después del tem-
blor evacuar el edificio y revisar la
construccién. Si hay danos mayo-
res, avisar a peritos.

2. Pasar lista y asegurar que los grupos
de alumnos estdn completos.

3. Si hubo accidentes, llamar a los ser-
vicios de emergencia y al grupo de
apoyo. Prever situacion de aisla-
miento.

4. Dependiendo de la gravedad, avisar
a los padres para que recojan ahi a
sus -hijos.




