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mdas alld de

la escuela

Educacion de padres: conflictos entre
los diversos paradigmas vigentes.

Algunas reflexiones psicoanaliticas y
epistemolégicas

José Perrés

I Sobre algunos paradigmas vigentes en
tomo a la educacion de padres

Es bien sabido que Isambert, uno de
los méximos representantes de la
Educacién de Padres en la década de
los sesenta, de lo que podriamos deno-
minar "corriente francesa", delimit6 a
esas fechas las concepciones mas im-
portantes en torno.a dicha actividad
educativa. Por una parte se concebia la

* Este articulo forma parte de una ponencia que el
Dr. José Perrés presentd al I Congreso Nacional
sobre Educacién de Padres, efectuado en la
ciudad de Toluca, México, en agosto-sptiembre
de 1990. Lamentablemente, por motivos de es-
pacio, no ha sido posible publicar la introduc-
¢ién de la misma; en ella, el autor da cuenta de
la larga historia de los trabajos que sobre esta
temdtica tenemos en Buropa y en el Cono sur,
asi como de su amplia experiencia y trayectoria
en este campo, que, sin embargo en México es
casi terreno virgen.
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"La Institucién estd hecha, evidentemente, para
garantizar al ensefiante ese papel de maestro del
sabery resulta de ello que la pedagogia se desarrolla
como un drama. El deseo de saber del alumno es
desplazado, paradéjicamente, por el deseo ambi-
guo del maestro de que el alumno sepa. De este
modo su deseo de saber le es raptxulo"1

O. Mannoni.

educacién de padres como informacion.
Esta era, y es todavia en muchos senti-
dos, el enfoque m4s difundido a nivel
internacional. Desde otra perspectiva,
se la percibia, en sus metas, como mo-
dificadora de la personalidad de los
padres, vale decir, como una actividad
més formativa que informativa. Por Gl-
timo, una tercera concepcién ponia el
énfasis en la necesidad de un mejora-
miento de las relaciones sociales del gru-
po familiar en su conjunto.

No entraremos a analizar y detallar

‘esas posturas y su obvia y necesaria arti-

culacién lo que, por otra parte, el propio
Isambert ha realizado con seriedad y lu-

T0. Mannoni. Un commencement qui n’en finit
pas, Seuil, Paris, 1980, p. 75, traduccién nuestra,
subrayado en el original. (Existe traduccién al
espafiol: Un comienzo que no termina, Paidés,
Barcelona, 1982).
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cidez.? Preferimos esbozar, en forma muy
somera, algunas reflexiones psicoanaliti-
cas en torno a dichas posturas, ya que
éstas pueden ser consideradas como ver-
daderos paradigmas en cuanto a la edu-
cacién de padres.

. Digamos, en primer lugar, que Freud
nunca se dedicd especificamente a la
problemitica educativa, aunque es posi-
ble encontrar importantes e ineludibles
referencias al tema, al hacer un segui-
miento de casi medio siglo en su extensa
produccién”. Desde los inicios de la mis-
ma se mostré esperanzado en las posibi-
lidades de la educaci6én del nifio como
forma de disminuir la incidencia de las
neurosis y alin més, como verdadera pro-
filaxis contra su formaci6n. Su postura,
nada lineal por cierto, muestra también
marcadas ambivalencias sobre los alcan-
ces y las limitaciones de la labor educati-
va en cuanto a su influencia real, forma-
tiva y transformadora, sobre el psiquis-
mo. A través de los afios su optimismo
inicial fue dando paso a opiniones mas
medidas y prudentes, pese a no llegar a
descartar nunca, en forma total, ciertas

2 Isambert, André. La educacién de los padres
(1959), Luis Miracle, Barcelona, 6a. edici6n,
1969.

3 Desde luego, hablamos de "paradigma” en un
sentido muy genérico, sin entrar en la discusién
de las concepciones de T.S. Kuhn (La estructu-
ra de las revoluciones cientificas, Fondo de
Cultura Econémica, México, 1971; "Segundas
reflexiones acerca de los paradigmas”, en Meto-
dologia Vol. I, Génesis y cambio del conoci-
miento, material interno de la UAM, s/fecha),
lo que ya hemos efectuado en otras partes. Por
ello no se trata de analizar, como lo plantearia
ese autor, la sustitucién de un paradigma por
otro, sino de verlos en la coexistencia que man-
tuvieron y mantienen.

4 Remito al interesado al extenso detalle propuesto
por Catherine Millot (Freud anti-pedagogo,
Paidés, Barcelona, 1982), en donde s6lo son
omitidas las multiples referencias provenientes
de intercambios epistolares.
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posibilidades de incidir, desde el plano
educativo, sobre el psiquismo.

Los psicoanalistas contemporaneos, en
cambio, en especial los que pertenecen a
la "escuela francesa" (lacanianos y posla-
canianos), se han inclinado m4s a la radi-
calizaci6n de uno de los polos de la pos-
tura freudiana, rechazando categérica-
mente toda posibilidad de modificacién
estructural proveniente de la educacién.
Desde luego que esas afirmaciones no
fueron emitidas en el vacio, sino que se
hallan respaldadas por sélidas concep-
tualizaciones, que en términos generales
también comparto, cuyas bases fueron
formuladas por el propio Freud.

Sin embargo, por mi parte, y en fun-
cién de una experiencia efectiva en el
campo, no podria acompaiar algunas de
las posturas m4s radicales sobre el tema,
que suponen un rechazo absoluto, asi
como la invalidacién de todos los inten-
tos educativos (profesi6n "imposible",
como decfa Freud), aunque lejos estoy ya
de la idealizacién con la que trabajé va-
rias décadas atras. Desde luego, el eje
central de la discrepancia se halla en la
forma en que puede entenderse el fen6-
meno "educativo”, como veremos a con-
tinuacién.

Retornando ala clasificacién propues-
ta por Isambert, resulta evidente que la
educacioén de padres, entendida como
paradigma "informativo", tiene un alcan-
ce muy limitado. Si dicho plano informa-
tivo carece de todo sentido en la clinica
psicoanalitica (pudiendo incluso resultar
muy perjudicial), no es éste el caso en la
dimensi6én educativa, en especial en lo
que concierne a la modalidad que ahora
nos ocupa: la educacién de padres. A
menudo puede proporcionar cierta ayu-
da a éstos en relacién a sus funciones
paternas y maternas, aunque mucho més
relativa de lo que podria pensarse.
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La "ignorancia" parental no suele ser
casi nunca tan marcada como para que la
simple informaci6én modifique modos re-
lacionales con los hijos o situaciones fa-
miliares. La gran mayoria de los padres
puede "compensar" una falta de conoci-
mientos "especializados" sobre psicolo-
gia infantil, sexualidad, dindmica fami-
liar, etcétera, teniendo una minima sen-
sibilidad en relaci6n a sus hijos que les
permita conectarse con los miedos y las
angustias de éstos. La falta de lo que
hemos denominado genéricamente "sen-
sibilidad" tampoco puede rellenarse con
informaciones, por més precisas que €s-
tas sean.

Sin rechazar entonces las posibilida-
des de brindar informacién a los padres,
que en algunos contextos puede ser con-
veniente o necesaria, considero que de
ninguna manera se puede fundar el sen-
tido de la Educacién de Padres sobrg una
dimensién meramente informativa®. Al
contrario, ésta puede convertirse en ver-
dadero obst4culo, generador de fuertes
sentimientos de culpa, cuando los padres
"saben" lo que "tendrian" que hacer con
el hijo, pero no pueden evitar actuar de
forma opuesta, siguiendo identificacio-
nes arcaicas con imagos parentales. Ese
es un aspecto que, por ejemplo, todo
terapeuta familiar conoce muy bien, por
haberlo visto repetidamente en su traba-
jo clinico. Me refiero a la angustia de los
padres por no poder actuar como quisie-

2 Bien sabemos, a modo de ejemplo, que la educa-
ci6én sexual no puede nunca (ni deberia preten-
der) eliminar las "teorfas sexuales infantiles" a
las que los nifios se aferran. Ademds, como bien
lo analiza M. Mannoni, las construcciones fan-
tasmdticas del nifio suelen encerrar mds verdad
psiquica que las supuestas "verdades" objetivas
con que el adulto busca contrarrestar aaquéllas.
Podriamos perfectamente parafrasear lo que
dice la autora, en relacin al vinculo analista-pa-
ciente (y padre-hijo) aplicdndolo a la educacién
de padres: "Del saber al fantasma toca al educa-
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ran, por la irrupcién masiva de conductas
"educativas" frente a sus hijos que, una
vez analizadas, remiten directamente a
los avatares de su propia historia infantil.
Resulta evidente, desde el psicoanali-
sis, que un trabajo con padres no puede
sostenerse de ninguna forma sobre el in-
tento de ofrecer informacién, como un
simple saber consciente, que servira casi
siempre tan s6lo para fines defensivos,
creando nuevas formas de racionaliza-
ciones. Se trata, por el contrario, de ayu-
dar a desbloquear el "saber inconsciente"
presente en los padres; de que puedan ya
no "repetir" esas conductas arcaicas, una
vez analizados sus vinculos con sus pro-
pios padres. La "funcion padre" remite
inevitablemente ala "funcién hijo", actua-
lizindose frente a los hijos, en forma
transferencial, todos los conflictos repri-
midos en la relacién edipica primaria.

dor de padres no cerrar prematuramente las
preguntas de los padres, dejar lugar ala duday
preservar un espacio de juego que salvaguarda-
rd la posibilidad de invencién continua de los
padres (y de sus hijos)" (M, Mannoni. De la
pasion del Ser a la "locura" del saber (1988),
Paidés, Buenos Aires, 1989.
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Pero al esbozar rapidamente estas po-
sibilidades de andlisis en los padres de su
"ser hijo", para poder pensar ese "ser pa-
dre", estamos ya inmersos en otro nivel:
el que Isambert denominaba "formacién"
y que remitia a las modificaciones estruc-
turales que la Educacion de Padres, en-
carada de otra forma, podria brindar a
éstos.

4C6mo entender esa "formacién"? Lo
primero a descartar son los mitos de con-
vertir la labor educativa en un psicoan4-
lisis, o de acercar la educacién al anélisis,
en modalidades de "educacién psicoana-
litica" o "pedagogia analitica", tal como lo
proponian autores como Pfister. En ese
sentido nos adherimos parcialmente a C.
Millot quien, en un importante libro, nos
recuerda que: "...no puede haber aplica-
ci6n del psicoanalisis a la pedagogia.
Tentativas de esta indole sélo pueden
descansar en un malentendido, en la
creencia de que un saber sobre el Incons-
ciente permite adueiiarse de él, de que en
este terreno saber es poder..."

Es cierto, pues, que una de las concep-
ciones de la educacidn, la mas tradicional
por supuesto, consiste en esa "transmi-
sién de un saber" que se quiere imaginar
liberador para el psiquismo, todo ello
teiiido de fuerte "voluntarismo".

Cuando en cambio manifestamos
creer en ciertas posibilidades "educati-
vas", nuestra postura tiene que ver con
otra concepcién de educacion, muy dife-
rente a la tradicional: aquella que Paulo
Freire llamaba "dlagonal" Aquella que
remite a formas de pedagogia "autoges-

: C. Millot. Freud anti-pedagogo, op.cit. p.199
Esto nos retrotrae a nuestro "viejo amor" por la
obra de Paulo Freire, a quien le dedicamos un
extenso ensayo en 1971: "El proceso de concien-
tizacién" (en la obra de Paulo Freire), en cola-
boracién con Horacio Foladori, Montevideo,
1971, 52 cuartillas (inédito).
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tionaria", aquélla en donde se jerarqui-
zan las modalidades de un aprendizaje

"grupal", creativo y nunca repetitivo;
aquélla en donde la labor del educador
consiste tan sélo (aqui si podemos decir
que al igual que en el psicoanilisis) en
abrir caminos, en ser un simple acompa-
fnante, a lo sumo un "organizador" de la
bfisqueda, para permitir al sujeto (edu-
cando o analizando) formularse sus pro-
pias preguntas y hallar sus propias res-
puestas, siempre provisorias. Se trata
més bien de desatar los nudos que impi-
den esas preguntas. De liberar en el edu-
cando ¢l "deseo de saber", no de rellenar
y obturar ese deseo con la transmisi6n de
un saber "técnico", desde la "verdad" del
educador.

Debemos recordar que la educacién
de padres no es nada sencilla. Si bien se
la suele encuadrar junto a la llamada
"educaci6n de adultos", se diferencia mu-
cho de ella porque en sus objetivos y sus
contenidos toca directamente ese "ser
padre" y "ser hijo" del educador, toda su
filiacién, sus vinculos primarios, su trian-
gulacion edipica, su narcicismo, sus iden-
tificaciones, su identidad sexual, etcéte-
ra. Se trata de un trabajo.muy "remove-
dor" porque supone también enfrentarse
al "enigma de la sexualidad infantil". So-
bre ello O. Chamizo~ ha producido un
excelente trabajo en el que analiza con
gran sutileza los caminos o destinos posi-
bles, tan trascendentes en sus consecuen-
cias, con que suele enfrentarse ese "enig-
ma": sublimacién, represién o pasion.
Ese articulo (iqué lastima que sea tan
breve!), deberia ser meditado cuidadosa-
mente, en sus miltiples alcances, por to-
do educador de padres. O, atin més, por
todo sujeto que trabaje o esté en contacto

80. Chamizo. "El educador y su enigma", Cero en
Conducta # 15, noviembre-diciembre de 1988,
MEéxico. pp.
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con nifos, en forma directa o indirecta,
estando incluidos por tanto no s6lo todos
los educadores, sino también todo padre.

Después de estos breves comentarios,
que necesitarian de sendos desarrollos,
resultar4 un poco més claro el sentido del
epigrafe que hemos seleccionado para
esta ponencia. Octave Mannoni en su
brillante trabajo, que nos enriquece en
cada relectura, nos ha mostrado las rela-
ciones entre el saber {0 mas bien, los
saberes), la transferencia y el inconscien-
te. No seria posible desarrollar el tema,
en su enorme complejidad, en este mo-
mento. Me alcanza con sefalar, para ter-
minar este punto, que la educacién de
padres, encarada como tarea grupal (te-
niendo muy en cuenta la importancia de
las identificaciones cruzadas generadas
en todo grupo de aprendizaje bien coor-
dinado), por un profesional adecuada-
mente formado, deberia tender a eso que
parece tan sencillo y que resulta tan difi-
cil: generar y encaminar en los padres su
"deseo de saber", ayudandolos a desblo-
quear su curiosidad, a formularse sus
propias preguntas, facilitdndoles la posi-
bilidad de buscar sus propias respuestas
que entenderan como provisorias; todo
ello con el "timing" y el "tino" suficientes
para no convertir esa modalidad tan es-
pecial de aprendizaje grupal en un psi-
coanilisis 0 una psicoterapia "salvaje".

1) Sobre algunos paradigmas vigentes
en tomo a la formacion del educador de
padres.

Poco tiempo me queda ya para este
tltimo aspecto al que quiero referirme, por
lo que deberé ser extremadamente conci-
s0. Al hablar de la formacién que deberia
tener ese nuevo especialista, el educador
de padres, pueden verse enfrentados nue-
vamente varios paradigmas. Nos referire-
mos tan solo al mas "tradicional’, que seréd
comparado con otro que propondremos.
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La respuesta inmediata que podria sur-
gir ante la pregunta sobre el origen profe-
sional del educador de padres, seria verlo
como un "técnico", que deberia ser "reclu-
tado" indistintamente entre aquéllos dedi-
cados a la educaci6n (maestros, profeso-
res, pedagogos, educadores, etcétera). Se
le pediria, a lo sumo, que complemente su
formaci6n con algunos conocimientos mAs
especificos sobre psicologia infantil, biolo-
gia, medicina, sexualidad, estructura y di-
namica familiar, etcétera.

No compartimos esta postura reduc-
tora y pensamos que el "educador de
padres" no s6lamente no es un mero
técnico sino que tampoco deberia ser
estrictamente un "educador” (en el sen-
tido tradicional antes mencionado): es
un nuevo profesional, con un perfil iné-
dito, que deber4 emerger de una forma-
ci6n universitaria muy especifica. Es
muy probable que ésta alin no exista en
ninguna parte del mundo.

Educacién y Cambio A.C. www.ceroenconducta.org
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No se trata de darle un pequefio "bar-
niz formativo" sobre determinadas dreas
que se supone deber4 manejar en su la-
bor profesional. Contrariamente a ello
deber4 formarse en un nivel verdadera-
mente multidisciplinario para entender y
abordar los problemas de su competen-
cia (y poder "intervenir" sobre ellos, s6lo
hasta ciertos limites, como luego vere-
mos) en funcién de perspectivas multi-
rreferenciales. Su percepcién no deber4
ser nunca exclusivamente "disciplinaria"
sino que le ser4 necesario que su escucha
pueda oscilar en forma permanente en
funcién de referentes disciplinarios muy
heterogéneos entre si.

(Cuiles deberian ser las perspectivas
necesarias para su trabajo cotidiano? Di-
gamos, en primer lugar, que le resultar4
imprescindible romper con toda forma
de reduccionismos en su comprension de
la realidad estudiada. Para ello debera
poder entender y diferenciar la lectura
de los diferentes niveles o dimensiones,
siempre presentes y complejamente arti-
culados en todo acontecer humano. Por
un lado el nivel estrictamente psiquico
(desde una perspectiva fundamental-
mente psicoanalitica); por otro, el nivel
bioldgico y, por iltimo, las dimensiones
antropolégico-sociales. Las diferencia-
ciones claras entre esos niveles le permi-
tirdn también vislumbrar los puentes, tan
enmarafiados y afin tan provisorios, que
entre ellos podemos tender.

Pongamos un ejemplo elemental: si el
educador de padres est4 trabajando con
familias de hijos formaco-dependientes,
su comprensi6n de las etiologias respon-
sables serd muy diferente en relacién al
tipo de contexto socio-cultural-econémi-
co en el que se inscriba, al igual que en
relacién a las edades en juego, los sexos,
los niveles ocupacionales, etcétera, no
pudiendo homologarse "respuestas”
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comprensivas para el fenémeno, como si
éste fuera totalmente homogéneo, y ex-
plicable s6lamente desde una dimensién
psicopatolégica, construida en torno a
una etiologia de origen psicolégico. Y
por ello su forma de "intervenir" como
educador de padres en la problemética
planteada ser4, también, muy diferente.

Estamos pues ante un problema epis-
temolégico, de mucha importancia: este
profesional tan sui-generis deber4 rom-
per criterios tradicionales, provocar ver-
daderos estallidos de las perspectivas re-
duccionistas unidisciplinarias, para po-
der acercarse de otra manera a la densa
y opaca realidad sobre la que deber4
trabajar e incidir.

Para entender esa compleja realidad
a la que estamos refiriéndonos deber4
necesariamente haberse formado en li-
neamientos generales (y también 4reas
muy especificas) de psicologia infantil,
psicoanilisis, sociologfa, psicologia so-
cial, antropologia, biologia, medicina,
psiquiatria, sexualidad, teoria y técnica
de grupos y su coordinaci6n, estructura y
dindmica familiar, pedagogia, etcétera;
todo ello a cargo de especialistas en cada
disciplina, que puedan circunscribir y
transmitir fundamentalmente la perspec-
tiva referencial de su propio campo.
Aunque el aspecto mis importante, a
nuestro entender, totalmente ineludible,
estd en el psicoandlisis personal del "edu-
cador de padres", que le dar4 una visi6n
muy diferente para la comprension de los
fen6menos transferenciales en juego en
su labor, y de su propia dindmica incons-
ciente, que puede funcionar muy resis-
tencialmente, para sus intervenciones
con padres (por ejemplo, habra visuali-
zado y elaborado su modalidad de en-
frentar el "enigma" de la sexualidad in-
fantil, a que antes nos referiamos). No
dudamos en la plena vigencia de esta ya
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clasica recomendaci6n del propio Freud
para todo sujeto que pretenda trabajar
en un plano "educativo".

Pero la formacién para alcanzar €sos
objetivos, no consistira en la mera suma-
toria de perspectivas unidisciplinarias,
como podria pensarse en forma ingenua,
sino en una nueva manera de pensar su
objeto de estudio, el que deberd "inte-
grarse" en su misma formacién. Se dife-
renciaran de este modo los objetos de
estudio teéricos de cada disciplina, siem-
pre circunscritos y bien delimitados, de
aquellos problemas de la "realidad obje-
tiva" que deberén ser recortados en sus
intervenciones, en los que se combinan
simultdneamente diferentes perspectivas
disciplinarias. Todas ellas resultan im-
prescindibles, no debiendo excluirse mu-
tuamente sino, por el contrario, permitir-
se la apertura a una enriquecedora com-
plementariedad de sus diversas aproxi-
maciones.

Estamos hablando del concepto de
"multirreferencialidad", verdadera "he-
rramienta’ epistemolégica que, prove-
niente de autores vinculados al andlisis
institucional (Ardoino), consideramos
esencial para esa formaci6n pluridiscipli-
naria necesaria a ese nuevo profesional.

Pero, como ya hemos adelantado, no
se trata de ninguna manera de pensar
este nuevo profesional como un "tod6lo-
go', cargado de una peligrosa omnipo-

9Resulta bastante obvio que no puedo desarrollar
el tema en este momento. Remito a los intere-
sados a los recientes ensayos de J. Ardoino:
"Vers la multiréréfentiale, en A. Sayove y R.
Hess (Coord.) Perspectives de FPAnalyse Institutio-
nelle, Méridienes Klincksheck, Paris, 1988.; "A corps
perdu, le temps retrouvé" (Entrevista efectuada
por J.M. Brohm), en Quel corps?, # 34/35,
Paris, Mayo 1988). También: Perrés, J. "Psicoa-
nélisis y complementariedad multirreferencial”,
en Argumentos # 10, UAM-Xochimilco, Méxi-
co, D.F., 1990 (en prensa) en el que he traduci-
doy resumido los conceptos de dicho autor.
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tencia, sino de capacitarlo tan s6lo para
delimitar adecuadamente los problemas,
incidiendo exclusivamente sobre el plano
mas general, como primer y fundamental
"contacto" con los padres, para poder
ayudarlos a generar y formular sus pro-
pias preguntas y demandas y encaminar-
las, ‘cuando ello sea necesario, a otros
profesionales de su equipo de trabajo,
mdés especializados en 4reas particulares.
Esta tltima indicacién, que tampoco
profundizaremos ahora, muestra que
pensamos en la "educacién de padres"
como un fenémeno que deberia ser efec-
tuado no por un profesional solo, sino
por un equipo multidisciplinario. Ese
nuevo profesional a formarse como re-
sultado de toda una carrera universitaria,
(o por lo menos un posgrado de gran
seriedad) al que hemos-denominado
"educador de padres" ocuparé en ese
equipo de trabajo un lugar determinado
e igualitario con otros profesionales, de-
dic4andose a una tarea tan importante co-
mo especifica, aunque simplemente més
abarcativaygeneral que laencomendada
a sus compaiieros de equipo.
{Constituirdn estas consideraciones
una nueva utopia irrealizable? El tiempo,
probablemente, lo dir4...
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