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Saber méas
sobre el nino
siempre ayuda

Entrevista a Lidia Agazzi

ero en Conducta ha entrevistado

ala doctora Lidia Agazzi, desta-

cada psicoanalista, para conocer
sus puntos de vista sobre el tema de
“Debate” del presente nimero: Los ni-
fios problema.

¢Cudles son los motivos principales por
los cuales los nifios son llevados a con-
sulta?

Diria que, en relacién con la escuela,
hay tres grandes motivos de consulta:
por problemas de aprendizaje, por
trastornos de conducta y por sintomas
especificos que perturban la integracion
del nifio en la institucion (por ejemplo,
enuresis 0 encopresis).

Obviamente, estas categorias de uso
frecuente en el medio pedagdgico no
son categorias conceptuales, sino des-
criptivas, y tal vez lo primero que haga-
mos los psicoanalistas sea tratar de
‘“encontrar al nifio detrds del rotulo”.
Porque cualquier manifestacién con-
ductual puede estar referida a causali-
dades internas diferentes. Asi, la agresi-
vidad de un nifio que pone en jaque a un
maestro puede estar relacionada, tanto
con una situacion vital transitoria (por
ejemplo, una reaccion maniaca ante la
pérdida de un ser querido), como ser in-
dicio de un desequilibrio emocional

14

mas profundo (por ejemplo, un desbor-
de prepsicético).

Lo cierto es que se consulta porque el
nifio “no quiere aprender”, o “da lata”,
0 es “agresivo y nos tiene a todos de ca-
beza”; pocas veces porque el nifio es so-
litario, o retraido, u obedece ciegamen-
te, sin cuestionar.

Y se consulta cuando “las papas que-
man”, cuando ya no se sabe mas qué ha-
cer, cuando las terapias conductuales o
sintomales fracasan, cuando se repite el
afio, generalmente el tercero... Y cuando
uno comienza a indagar, se da cuenta de
que los problemas se vienen arrastrando
desde hace mucho, a veces desde antes
del ingreso a la escuela. Y que si salta-
ron a la luz, saltaron por el fracaso esco-
lar.

Entonces, si la gama de motivos de
consulta que tenemos es muy amplia, y
si su causalidad es auin mayor, es nece-
sario saber en cada caso de qué se trata,
hacer un diagndstico diferencial para
ubicar cada problema y poder canali-
zarlo de manera adecuada. Lo intere-
sante es ver que, en la mayoria de los
casos de problemas escolares, los deter-
minantes ultimos son de caracter afecti-
vo; que muchos de los trastornos
llamados de atencién o de concentra-
cion responden a dificultades emocio-
nales; que muchos nifios caracterizados
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como débiles mentales fronterizos
presentan en realidad problemas de
contrainteligencia o inhibicion parapsi-
cdtica, etcétera. Y que son muy pocos
los casos en que encontramos determi-
naciones organicas o funcionales de pe-
so, lo que nos hace pensar en la
necesidad de revisar estos rdtulos y ac-
tualizar nuestro conocimiento de los
procesos de constitucién del psiquismo
a la luz de la importancia que, para el
desarrollo intelectual del nifio, tiene la
relacion afectiva con sus semejantes.

Tii decias que alrededor del tercer afio
escolar se presenta una agudizacion o se
manifiestan estos problemas. ;Pudiéra-
mos pensar, entonces, que la escuela in-
Sfluye en la situacion de estos nifios?

Lo del tercer afio es algo que se ve en
México, creo yo, por el tipo de progra-
mas que ha tenido que establecerse ante
la alta desercién escolar. Los primeros
afios de primaria son de exigencia de
aprendizaje lato, no siempre adecuado a
los escasos recursos de conceptuacion y
abstraccion del niiio. De hecho, si un ni-
fio tiene dificultades, puede que las
arrastre hasta el momento en que la ins-
titucion le exija que ciertos requisitos
estén ya logrados: cierto nivel en la lec-
toescritura y el manejo operatorio de las
matemadticas, por ejemplo. Y ese mo-
mento parece ser el tercer aino. A mi me
ha llamado la atencién esto: muchos de
los nifios que traen a consulta por pro-
blemas de aprendizaje estdn en tercer
afio. Tal vez habria que revisar estadisti-
cas y ver cuales son los afios que mds se
repiten, y tratar de ver el porqué de esto
con relacion a los programas de ense-
flanza.

Pero los programas escolares, aun
cuando puedan mejorarse, siempre es-
tan pensados con relacién a una masa
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de estudiantes y no atendiendo las dife-
rencias individuales. Esto representa un
problema muy dificil de resolver institu-
cionalmente, y hace caer el peso del
asunto sobre la instrumentacién y el
manejo que cada escuela, cada docente,
puedan hacer de un programa. Y sabe-
mos lo desorganizador que puede ser
para una institucién tener un alto indice
de nifios con problemas, y lo terrible pa-
ra un maestro no saber qué hacer con
estos nifios, con quiénes derivarlos, qué
actitud tomar. Quedan, entonces, dos
caminos: o cerrar-los 0jos y no dar cabi-
da a estas diferencias, o reconocer que el
problema es complejo y complejas las
soluciones que podemos dar.

En términos generales, creo que la es-
cuela influye deteniendo o precipitan-
do, mejorando o empeorando ciertas
problemadticas, pero no podria hablar
de instituciones neurdticas, como cier-
tos autores lo hacen, sino de la opera-
cion neurdtica de una institucion.

¢Cudl es, en general, la demanda, lo que
se espera del psicoanalista de nifios?

En el mejor de los casos, que alivie al ni-
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fio y a la familia de un cierto sufrimien-
to. En el peor, que lo adapte. Y digo en
el peor porque a veces es dificil hacer
comprender a los padres que el trastor-
no del nifio estd en relacion con una
problematica familiar compleja y con
una historia de dificultades comparti-
das, que muchas veces requieren un pro-
ceso largo y penoso para lograr una
mejoria, y que esta mejoria a. veces no
pasa por el parametro de que el nifio de-
je de dar lata, sino porque empiece a
darla.

c;Consideras que es posible que los ma-
estros tengan una preparacion que les
permita manejar mejor estos proble-
mas?

Creo que no sélo es posible, sino nece-
sario. Porque aun cuando los maestros
sean a veces reticentes a tomar cursos
extracurriculares o a dedicar esfuerzos a
cuestiones no pedagdgicas, ellos tam-

bién son victimas —por asi decirlo— de’

la situacidn. Son los maestros quienes la
mayoria de las veces detectan y se hacen
cargo como pueden de estos problemas
que los rebasan, y cuya responsabilidad
tendria que ser repartida y reubicada.

El maestro vive situaciones dificiles
con algunos nifios y no sabe qué hacer,
y, como los padres, recurre a su intui-
cién o a su experiencia. Pero este prag-
matismo no siempre le resulta; como
cualquiera, se saca de sus casillas y ter-
mina utilizando medidas punitivas que
empeoran las cosas. Porque es cierto
que estos nifios alteran el ritmo de la
clase, cambian los proyectos de ense-
fianza del maestro, frustran sin quererlo
los intentos de comunicacion; y termi-
nan siendo reprobados o expulsados de
la institucion, generando a veces senti-
mientos de culpa e impotencia en el ma-
estro.
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Es necesario conocer un poco mas a
fondo los problemas de estos nifios, sa-
ber que se esta ensefiando, no a un ente
abstracto, nifio, sino a un sujeto parti-
cular que atraviesa etapas emocionales
distintas, no siempre en coincidencia
con su edad cronoldgica, ni con lo que
se espera de él, sino en coincidencia o
no con ciertos movimientos estructu-
rantes del psiquismo, con su historia
afectiva y sus circunstancias de vida. Sa-
ber mas sobre los principios de consti-
tuciéon del psiquismo y sobre la
alteracion de estos procesos, saber mas,
siempre ayuda.

En algunas escuelas existe el psicologo
escolar, ;cudl! crees que puede ser el pa-
pel de estos profesionales dentro de las
escuelas?

Tan importante y fundamental como el
resto de los miembros de la institucion.
El problema consiste en que muchas ve-
ces bajo el rubro psicdlogos escolares se
forman testistas, profesionales que no
estdn capacitados para abordar estas
cuestiones de manera mds profunda. Se
les enseiia a aplicar una bateria, a decir
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este nifio es normal o no en funcién de
ciertos estandares, pero no se les capaci-
ta para hacer intervenciones mas espe-
cializadas, diagndsticos diferentes, que
son mucho mds complicados y obvia-
mente llevan mas tiempo y requieren
una participacion conjunta del psicélo-
g0, los padres y el maestro, para enten-
der cada caso particular y buscar la
soluciéon adecuada. Cuando el psicélo-
go escolar entiende esto, se desburocra-
tiza y se acerca a sus colegas de la
- institucién con el afdn de aprender jun-
tos y de compartir problematicas, su ta-
rea puede dar muchos frutos. Cuando
en aras de un falso profesionalismo se
ubica por encima de los padres y de los
maestros, haciéndolos culpables, no lo-
gra otra cosa mas que aumentar las re-
sistencias y el rechazo a su intervencion.
Si no captamos esto, lo mismo
podria pasarnos a los psicoanalistas de
nifios. Yo abogo, entonces, por la for-
macién de equipos interdisciplinarios,
con gente de dentro y, si es necesario, de
fuera de la institucion, que pudieran
empezar a escucharse mutuamente y a
buscar soluciones conjuntas, no sola-
mente sobre la base de un saber com-
partido, sino sobre la base de un no
saber. En este sentido, la tarea del psic6-
logo escolar, como nexo y propiciador
de estos espacios de comunicacién y tra-
bajo, seria muy importante.

Un poco a manera de sintesis, ;podria-
mos decir que hay nifios problema o
que hay nifios con problemas?

Que hay niiios con problemas, y que los
problemas de estos nifios a su vez gene-
ran otros al medio en el que estdn, se
trate de la familia o de la escuela. Aun-
que esto no nos dice nada si no sabemos
leer, interpretar en cada caso y en cada
4mbito de qué se trata en particular.
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Aqui las generalizaciones de los manua-
les no nos ayudan, porque cada nifio y
cada institucidn es un universo por ex-
plorar.

En este sentido, ;podriamos pensar que
estos nifios con problemas, a través de
su comportamiento, nos estdn diciendo
algo, nos estdn mandando un mensaje?

En cierta forma. Porque si hay un decir,
un mensaje del nifio a través de su tras-
torno, su sentido le es ajeno, inconscien-
te. Es tarea nuestra descifrarlo y poner-
lo en palabras, hacerlo accesible al nifio
y a sus padres, para que ellos puedan a
su vez recapturarlo como mensaje en to-
da su intencionalidad.

A veces nos olvidamos de que estos
nifios que generan problemas padecen
el problema, y que esto implica siempre
una cuota grande de sufrimiento. Cuan-
do alguien tiene un trastorno, ya sea fi-
sico o psiquico, ya sea un dolor de
muelas o un dolor del alma, quiere ser
atendido y escuchado en eso que le pa-
sa. Y la propuesta del psicoandlisis tal
vez sea ésta: escuchar, escuchar cada vez
un poco mejor.
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