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Algo sobre
sexualidad

y conocimiento
Alfredo Sanchez

A manera de introduccion

l tema de la sexualidag es vigente

siempre, entre otras razones,

porque ésta es parte importante
del desarrollo de la personalidad y
porque despierta encontradas polémi-
cas, diversos enfoques y diferentes
expectativas.

En este trabajo se expone un punto de
vista psicoanalitico, aunque s6lo es un
fragmento de la teoria de la sexualidad.
En ésta, sexualidad y conocimiento
tienen estrechos vinculos. Freud men-
ciona que, aunque “la pulsién de saber
no es una pulsién elemental, pues tiene
relacién con la pulsién de ver, tiene
nexos con los problemas sexuales y aun
quizas es despertada por éstos”.! En
cuanto al conocimiento, se mencionan
inicamente sus aspectos mas genéricos,
sin abundar en profundidades.

! Sigmund Freud. “La pulsién de saber/ Tres
ensayos de teoria sexual, en Obras completas,
Amorrortu Editores, Buenos Aires, 1978, vol. VII,
pp 176-177.
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La sexualidad

Podemos decir que la sexualidad es
constituyente del desarrollo humano:;
igualmente, podemos expresar que
sexualidad y conocimiento son, en sus
origenes, cuando menos interdepen-
dientes. Pero, ;qué es la sexualidad? y
({qué es el conocimiento? Sin pretender
agotar el tema, intentaré abordar
algunas precisiones.

El diccionario 2 designa como sexua-
lidad el “conjunto de condiciones
anatomicas y fisiologicas que caracte-
rizan a cada sexo”, y al sexo como “la
condicion que distingue al macho de la
hembra”. Es decir, que la sexualidad
significa en esta definicion unicamente
el funcionamiento de los genitales, e
indica que el sexo es la diferencia
anatomica (hombre o mujer) observa-
ble a simple vista.

Estas definiciones de sentido comin
delimitan la sexualidad a una funcién
biolégica que requiere, para su consu-
macion en el coito, una adecuada

? Diccionario de la lengua espafiola, edicion
especial para Ediciones Culturales Internacionales,
México, 1989.
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madurez organica y fisiolégica que se
adquiere hasta la pubertad.

Es decir, que la sexualidad, de
acuerdo con estos argumentos, se
circunscribe a la vida adulta. Esta
concepcion no difiere de la que en
ciertos sectores se maneja para dar
educacion sexual, por ejemplo, o para
orientar a los jovenes en aspectos
profilacticos sobre las relaciones
sexuales, actividades que, por otra
parte, no son desdefiables desde ningun
punto de vista.

En cambio, para Freud, la sexualidad
‘adquiere un sentido mas amplio, que
rebasa los marcos de una mera funciéon
fisioldgica, ya que involucra todo un
conjunto de excitaciones y actividades
placenteras cuyo objetivo no es unica-
mente la satisfaccion de una necesidad
fisiolégica.

En la concepcién freudiana, la
sexualidad existe desde la mas tempra-
na infancia y se expresa de diferentes
maneras; por ejemplo, en el chupeteo
que realiza el bebé de sus dedos o de
otras partes de su cuerpo (autoerotismo),
y que no cumplen una funcién de
nutricion, sino el logro de un placer por
el fantaseo de la prolongacion de una
situacidn gratificante (el placer que
acompafia al amamantamiento por la
satisfaccion de una necesidad).

Viendo a un nifio que ha saciado su
apetito y que se retira del pecho de la
madre con las mejillas sonrosadas y
una bienaventuradasonrisa, para caer
enseguida en un suefio profundo,
hemos de reconocer en este cuadro el
modelo y la expresion de la satisfaccion
sexual que el sujeto conocera después.’

El acto de mamar partes de sucuerpo

v Sigmund Freud, op. cit., p. 147.
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implica al mismo tiempo una comodi-
dad y una incipiente independencia del
mundo externo, ya que el bebé no tiene
que recurrir a objetos externos, al
constituirse él mismo en objeto sexual.
Paulatinamente el nifio, de acuerdo con
su desarrollo biopsiquico, tomara como
objeto de amor a su madre. Este proceso

. servira de modelo para las posteriores

elecciones de objeto de amor del sujeto.

Esto significa que la sexualidad
infantil difiere de la del adulto funda-
mentalmente en dos aspectos: en su
caracter autoerdtico y en la imposibi-
lidad del coito que hace posible la
procreacion. La primera caracteristica
alude a que el nifio toma como objeto
sexual alguna parte de su cuerpo y la
segunda estd determinada por su grado
de desarrollo organico. La pubertad,
con sus apremios fisioldgicos, consti-
tuye la segunda etapa de la sexualidad
humana, en donde cobraran significado
o resignificado las expectativas de la
sexualidad infantil.

Hablando en un sentido esquematico,
diriamos que hasta los 5 o 6 afios,
aproximadamente, el nifio recorre la
mayor parte de la sexualidad infantil en
las etapas oral, anal y falica, y que a
partir de ahi entra en la llamada etapa
de latencia, en donde se amortigua la
sexualidad, sin que desaparezca total-
mente. Esta tltima etapa de la sexualidad
infantil coincide mis o menos con la
etapa de la educacién primaria.

Ahora bien, en cuanto al conocimiento,
(como surge el conocimiento en estas
primeras etapas?

Dos son los elementos iniciales del
conocimiento: el sujeto cognoscente y el
objeto de conocimiento. El ser humano
es el sujeto cognoscente, es decir, es un
sujeto que vive para conocer el objeto.
Esta dualidad sujeto-objeto implica una
relaciéon, pero no una fusién: una
relacion de ida y vuelta en la que no

23



ro En Conducta. Afio 3. Ntimero 15. Noviembre-Diciembre 1988

Educacién y (iambio A.C. www.ceroenconducta.org
®

puede pensarse el sujeto sin el objeto o
viceversa, y en la que uno no tiene
sentido sin el otro. Cabe recalcar que el
objeto, en general, es aquello que esta
frente al sujeto y de lo cual éste tiene
conciencia. Este objeto puede ser claro
o confuso, concreto o abstracto.
Podemos poner el ejemplo de la
madre y el hijo en sus primeras etapas:
la madre es el sujeto y el bebé es el
objeto, y no se conciben uno sin el otro,
pues no tendrian sentido ni viabilidad.
En este caso se entiende la importancia
de las primeras relaciones madre-hijo
para el desarrollo del nifio. Cabe aclarar
que si bien estas relaciones duales
madre-hijo son fundamentales en las
primeras etapas del desarrollo, su
permanencia mas alla de éstas es nociva
‘para el objeto (hijo), que no devendria
sujeto en tanto estas relaciones duales
no cambian'a triangulares con la
entrada como elemento modelo de la ley
(normas, patrones culturales).* Es decir,

4 El complejo de Edipo. explicaciéon tedrica
de Freud. da cuenta de las relaciones intersubje-
tivas entre los padres y el hijo. en donde cada uno
juega un papel importante para el desarrollo del
nifio. El nifio se enamora de la madre y la nifia, del
padre. El complejo de Edipo es sepultado al
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que la estructura familiar madre-padre-
hijo es la que conforma al individuo
humano. Ahora bien, debe aclararse
que esta triada padre-madre-hijo remite
en el caso de los padres a los sujetos que
cumplan esta funcion, y no necesaria-
mente a los padres biologicos.

Es pertinente destacar que si bien el
sujeto madre imprime su influencia en el
objeto hijo, éste no es un mero elemento
receptivo, sino que también es activo en
la medida en que acepta o rechaza sus
acciones, por lo tanto el objeto no se
refleja en el sujeto. Asi, la madre, aun
cuando imprime ciertas caracteristicas
en el nifio, éste va poco a poco (en un
nifio normal) desligindose del sujeto.

Ahora bien, lo que hace que el sujeto
(madre) y el objeto (nifio) se desliguen
relativamente es el pensamiento.

El pensamiento es el tercer elemento
del conocimiento. Visto desde el sujeto,
el conocimiento es el que le permite
advertir sus propios cambios como
producto de sus relaciones con el
objeto, en tanto que en el objeto, en este
caso el nifio, el conocimiento es

término de la etapa falica. aproximadamente
entre los 5 0 6 afos.
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inducido inicialmente por el sujeto.
Esto es, que el conocimiento como
producto del pensamiento es una
apropiacion virtual de las cosas.

El pensamiento inicial del nifio es un
tanto autista y sdlo evolucionara bajo la
presion de la realidad externa y social.
Es debido a esto que la confrontacidon
con el otro (su madre) es fundamental
para el origen y desarrollo de sus
primeros conceptos.

Veamos unos ejemplos:

En el principio del desarrollo surge el
deseo. El deseo es el motor del psiquismo
incipiente, y consiste en querer repro-
ducir la primera vivencia de satisfaccion
del sujeto. La vivencia de satisfaccion es
aquella que el nifio tuvo cuando la
madre lo alimentaba, e incluye dos
componentes que fueron vinculados:
por un lado, el aspecto nutricional, y,
por otro, la sensacién placentera que
implica la satisfaccion de una necesidad.
Aqui existe ya un anudamiento entre lo
organico y lo psiquico, entre el placer y
la necesidad, y también un primer
conocimiento. Este anudamiento cobra
un gran significado y genera la
necesidad de perpetuarse. Pero esta
necesidad de reproduccion fiel de la
primera vivencia de satisfaccion llevaen
si misma la imposibilidad de su cum-
plimiento, porque las condiciones
cambian; el primer objeto de deseo del
nifio (la madre) y el sujeto mismo (el
nifio) no permanecen en la misma
situacion, sin peligro para el nifio de
quedarse fijado a la madre y cancelar su
normal desarrollo.

Aqui la realidad externa impone sus
condiciones.. Mas adelante, los juegos
tempranos del bebé, como los de hacer
aparecer y desaparecer cosas, estimulan
su naciente pensamiento y amplian el
conocimiento de su mundo. En la
medida en que estos tempranos pensa-
mientos del infante tiendan a la
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busqueda de satisfacciones inmediatas,
se convierten en acciones placenteras,
una de cuyas experiencias mas notables
son los juegos infantiles, caracteristica
principal de esta etapa del desarrollo
humano. El adulto conservara una
tendencia a retornar, aunque sea
esporadicamente, a ese juego infantil.

En los juegos infantiles adquieren un
papel preponderante las imagenes
deseadas, logrando con esto una
ganancia de placer y al mismo tiempo
ampliando las posibilidades del cono-
cimiento por el despliegue de la
fantasia.

Entre los tres y medio y los cinco afios
aparece en los nifios una mayor
necesidad de saber. Es la etapa de los
porqués, y surgen en los infantes las
llamadas teorias sexuales infantiles.

Asi como el adulto construye teorias
sobre el universo, asi el nifio construye
teorias sexuales, dice Freud.

La necesidad de conocimiento sobre
el origen de los nifios, el nacimiento y la
concepcion emerge en los infantes para
tratar de explicarse los avatares coti-
dianos de su existencia. Por ejemplo,
elabora teorias para-entender de donde

"viene el hermano que le sustrae el amor

de sus padres, con objeto de adelantarse
a los peligros de esa pérdida dolorosa, y
ademas con objeto de regresarlo por esa
via.

El retiro de asistencia por los padres,
experimentado o temido con razén, lo
vislumbra a estar obligado a compartir
para siempre todo bien con el recién
llegado; tiene por efecto despertar la
vida de sentimientos del nifio y aguzar
su capacidad de pensar.’ (El subrayado
es mio.)

5 Sigmud Freud, “Sobre las teorias sexuales
infantiles™, en Obras completas, op. cit., vol. IX,
p. 189.
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En este sentido, son pulsiones
egoistas las que acucian sus necesidades
por saber.

El varoncito, aun cuando tiene
conocimiento de que su hermanito
proviene del vientre de la madre, no
sabe como llegoé ahi, ni como saldra;
pero como si tiene conocimiento del
ano, se impone esta posibilidad como
explicacion, ya que éldesconoce la vagi-
na y supone que solo existe el pene que
posee. Es decir, este conocimiento
infantil remite en primera instancia al
conocimiento de su cuerpo. En la nifia,
en el principio, este pensamiento es
analogo. Esto significa que para los
nifios, en su mas temprana infancia,
solo existe un genital.

El cuerpo es, entonces, la primera
referencia para el conocimiento del
mundo, o mas bien, la representacion y
el concepto que el sujeto tenga de su
cuerpo.

Ahora bien, si toda referencia al
conocimiento del mundo la hace el nifio
inicialmente desde su cuerpo, es por dos
razones:

—Por una sensacion placentera
como ganancia de sus descubrimientos.
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Por ejemplo, el chupeteo de objetos lo
realiza el bebé por la asociacion
placentera. de su primera vivencia de
satisfaccion.

—Por la tendencia a perpetuar esa
primera vivencia de satisfaccion. Mas
tarde, esa necesidad placentera de
conocimiento es reprimida o inhibida
por el enfrentamiento con la realidad.
El placer y la realidad confrontados
produciran, a su vez, otros conoci-
mientoS. Es decir, que los primeros
conocimientos que adquiere el sujeto son
propiciados por el placer, en tanto que
mas adelante, cuando el desarrollo se
despliega en varios sentidos, el conoci-
miento serd impulsado por la satisfaccion
pulsional y su choque con la realidad
externa.

Posteriormente, para el desarrollo del
pensamiento, es necesaria alternativa-
mente la presencia y la ausencia de los
objetos. La presencia inicial del objeto
corresponde a una realidad, en tanto
que su ausencia posterior permitira la
posibilidad de su representaciéon en el
psiquismo incipiente del nifio.

Principio del placer y principio de
realidad como fases de un solo proceso,
interactian dialécticamente para propi-
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ciar el proceso de conocimiento de si
mismo y del mundo. Asi, la ausencia de
la madre conformard, por la necesidad
que tiene el nifio de su presencia, la
elaboracion de una explicacién que dé
cuenta de este fendmeno. Cuando los
nifios sufren la crisis de la separacién al
entrar a la escuela, se enfrentan a una
realidad impostergable que los impulsa
al establecimiento de explicaciones que
hagan comprensible este hecho. O sea,
los sujetos requieren una representacion
del objeto ausente; el pensamiento
elabora esas representaciones por la
necesidad de reencontrar el objeto
ausente o perdido, lo que es indispen-
sable para su normal desarrollo.

Mientras no se tengan las herramientas
conceptuales para la explicacién cabal
de los fendmenos, el ser humano echara
mano de teorias. Asi, el nifio en esta
separacion momentinea sufre con la
idea de un abandono, que siente como
castigo por sus actos malos con los
padres que en ciertas ocasiones los
hicieron explicitos. “Si te portas mal, te
saco de la casa o te regalo con el sefior
del costal”,

Represion, inhibicion y sublimacion

Siendo la sexualidad uno de los
pilares mas so6lidos del psicoanalisis,
mantiene estrecha relacién con otros
conceptos tedricos que ayudan a
entenderla. Por ejemplo,la represion (o
defensa en los primeros escritos freu-
dianos), definida como el proceso por
medio del cual se desaloja un contenido
de pensamiento fuera de la conciencia o
se impide su entrada en ella; estos
contenidos son generalmente de caracter
sexual.

Es decir, que la represion mantiene
Juera de la conciencia aquellas demandas
internas cuva satisfaccion cause ver-

Educacién y Cambio A.C. www.ceroenconducta.org

giienza, asco o displacer. Lo que se
reprime es el caracter sexual de los
contenidos de pensamiento, de ahi que
por asociacion ciertas actividades se
pueden reprimir por su impregnacion
de cierta sexualidad. Este proceso de
represion es inconsciente y no depende
de la voluntad del sujeto.

Por otra parte, en estos poderes que
ponen un dique al desarrollo sexual
—asco, vergiienza, moral— es preciso
ver un sedimento histérico de las
inhibiciones externas que la pulsion
sexual experimentd en la psicogénesis
de la humanidad. En el desarrollo del
individuo se observa que emergen en
su momento, como espontaneamente,
a una sefial de la educacién y de la
influencia externa.®

Es conveniente recalcar que la
represion es un proceso inconsciente, es
decir, el sujeto no reprime volunta-
riamente. Por otra parte, la represién
(secundaria)’ es producto de un conflicto
entre dos fuerzas psiquicas contrarias.
Por ejemplo, en una necesidad pul-
sional de tipo sexual, como pudiera ser
la curiosidad infantil sobre el nacimiento,
el logro de este conocimiento placentero
pudiera chocar con una situacién
displacentera que inhibiera su cumpli-
miento.

Si el cumplimiento de un placer
conlleva una cantidad de displacer,
acabaria por reprimir la actividad
inherente. Asi, por efectos del conflicto
de la represion, algunas actividades
escolares o cotidianas son reprimidas
porque su realizacién produciria mas
displacer que placer, esto sin que el

¢ Sigmund Freud. “La pulsion de saber /| Tres
ensayos de teoria sexual”, op. cir.

7 La represion primaria es constituyente del
aparato psiquico; implica la separacién entre
consciente-preconsciente ¢ inconsciente, en
tanto que la represion secundaria ocurre cuando
el aparato psiquico ya esta constituido.

27



i )Revista Ce! En Conducta.ffio 3. Ntimero 15. Noviembre-Diciemb‘i#Bf 9 [ 4 f‘ f ‘duca&n y Cambio A.C. www.ceroenconducta.org

-

sujeto conozca la razon de la evitacion o
aversion por ciertas actividades. En la
escuela, por ejemplo, cuantas veces la
aversion a la geografia pudiera remitir
a un conflicto relativo al conocimiento
del cuerpo o bien las dificultades que el
nifio tiene por la comprensidon del niime-
ro tres pudiera relacionarse con la trilo-
gia familiar madre-padre-hijo.

En un sentido semejante, la inhibi-
cién es una perturbacién del desarrollo
de un sujeto, que se expresa a través del
incumplimiento de ciertas tareas propias
de una etapa de desarrollo; por ejemplo,
en la dificultad que tienen ciertos nifios
para jugar, o bien para hablar, activida-
des infantiles placenteras en si mismas.
La inhibicién implica también que una
cantidad de placer ha sido sofocada.

En este sentido, la inhibicion de la
sexualidad puede inhibir ciertos cono-
cimientos. Cuando el adulto prohibe o
niega al nifio ciertos conocimientos
sobre sexualidad, puede estar vedando
otros que aparentemente no tengan
vinculos con las preocupaciones infanti-
les sobre la sexualidad.

Melanie Klein da multiples ejemplos
de nifios con inhibiciones graves en
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juegos o actividades escolares, en donde
los infantes1os asociaban con impulsos
sexuales; menciona que “los nifios
esquizofrénicos no son capaces de
practicar juegos en el verdadero sentido
de la palabra™.?

Los nifios no realizaban determinados
juegos porque las acciones que los
contenian remitian a situaciones sexuales,
y como éstas eran culpdgenas para el
nifio, las inhibian. Un grado alto de
angustia seria el indicador de la
inhibicién al realizar una actividad.
Ahora bien, es pertinente aclarar que la
inhibicidén adquiere caracter patologico
sOlo en la medida en que afecte una
funcion basica de la vida psiquica o
fisica.

En el curso del analisis de nifios
pequeiios y mayores me encontré con
material que me condujo a la investi-
gacion de ciertas inhibiciones, que
fueron reconocidas inicamente como
tales durante el analisis.?

% Melanie Klein, “La personificacion en el juego
de los nifies”, en Obras compleras, Editorial
Paidés, Buenos Aires, 1986, t. II.

9 Ibid., “Anélisis infantil”, p. 81.
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Torpeza en juegos y gimnasia y aver-
sion por ellos, poco o ningun placer en
las lecciones, falta de interés por una
materia especial..."0

...Lo mismo se aplicaba al camino a la
escuela, la relacién con maestros y
maestras, y también al aprender
y ensefiar ellos mismos. !

La sublimacién es un proceso que
consiste en cambiar la meta sexual por
otra socialmente jerarquizada, como pu-
diera ser el arte, la investigacion cientifica o
intelectual; sin embargo, Freud men-
ciona que aunque la actividad deja de
ser sexual, toma energia de la pulsion
sexual.

La sublimacion implica que aquellas
actividades que son su producto se
realicen sin angustia, incluso con placer,
alegria y creatividad. Estirando el
concepto, diriamos que en la practica
docente habria una sublimacién en
cuanto se realizara con placer; de igual
manera, la busqueda del conocimiento,
en tanto fuera producto de apremio
pulsional sexual, llegaria a convertirse
paraddjicamente en actividad desexua-
lizada, en razén de la sublimacion.

En el caso de los nifios, 1a sublimacién
actia cuando la curiosidad sexual se
extiende libremente a otras situaciones
generales de su existencia: Por ejemplo,
a la construccioén de cosas u objetos, a la
indagacion del origen de fenémenos, a
las definiciones, al ir al encuentro de lo
real y posible, a la concepcion de lo
permitido y lo prohibido. Ahi el nifio
sublima su curiosidad sexual y se esta-
blece el puente para el conocimiento
légico y racional. El placer sexual se
continda en el conocimiento.

10 Ibid.
" Ihid.
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