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¢Una opcién educativa?
Araceli Mingo

a critica a la llamada ensefianza

tradicional ha dado como resulta-

do la elaboracion de distintas
propuestas educativas que pretenden su-
perar los obstaculos que ésta establece al
desarrollo de aspectos tales como la
creatividad, la independencia y la capa-
cidad critica de los educandos.

La difusion que se hace de algunas de
estas propuestas educativas de alternati-
va, y las virtudes pedagogicas que se les
atribuyen, plantean el riesgo de que se
adopten sin un analisis previo de los limi-
tes y alcances que tienen.

Por la influencia que ha tenido en al-
gunos ambitos educativos de nuestro
pais, la denominada educacion centrada
en la persona, propuesta elaborada por
el psicologo norteamericano Carl Ro-
gers, asi como por las virtudes revolucio-
narias que este autor le atribuye, a conti-
nuacion se presentan a la consideracion
del lector sus presupuestos basicos, asi
como algunos sefialamientos sobre los
mismos.

Presupuestos bdsicos

La educacion tradicional y la educacion
centrada en la persona son para Rogers
los puntos extremos de un continuo que
sirve de escala para ubicar cualquier tipo
de esfuerzo educativo. La caracteriza-
cion que hace de cada uno de estos polos
es la siguiente:!

La educacion tradicional

—El profesor es el duefio del conoci-
miento y el estudiante el receptor del
mismo.

—La clase magistral, el libro de texto,
o algun otro medio de instruccion inte-
lectual verbal, son los principales méto-
dos empleados para introducir conoci-
mientos en el receptor. El examen verifi-
ca en qué medida los ha recibido el
alumno.

—El docente es quien detenta la auto-

‘ridad, y el estudiante es quien obedece.

—La regla impuesta por la autoridad

! Carl Rogers, Libertad y creatividad en la
educacion en la década de los ochenta, Editorial
Paidos, Barcelona, 1986.
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es la politica aceptada en el aula.

—La confianza (entre maestro y alum-
no) es minima.

—Se puede gobernar mejor a los suje-
tos (estudiantes) si se les mantiene en un
estado intermitente o constante de te-
mor.

—En este sistema educativo no tiene
cabida la persona en su totalidad, sino
solo su intelecto.

La educacion centrada en la persona

La posibilidad de poner en practica los
aspectos que a continuacion se sefialan
como caracteristicas de este enfoque pre-
supone, antes que nada, que quien vaya
a cumplir el papel de facilitador educati-
vo debera tener la suficiente seguridad en
si mismo, y en su relacion con otros,
como para sentir una confianza esencial
en la capacidad de los demas para pen-
sar por si mismos y aprender por si mis-
mos. Rogers llama a esto la condicion
previa. Los aspectos que caracterizan a
la educacion centrada en la persona son:

—El docente facilitador comparte con
otros —los estudiantes y quiza también
los padres o miembros de la comuni-
dad— la responsabilidad del proceso de
aprendizaje. La planificacion de los pro-
gramas de estudio, el sistema de admi-
nistracion y funcionamiento, la obten-
cion de fondos, la elaboracion de la poli-
tica que se aplicara en clase, son respon-
sabilidad de los integrantes del grupo.

—El facilitador suministra recursos
para el aprendizaje y alienta a los alum-
nos a agregar recursos.

—El estudiante desarrolla su propio -

programa de aprendizaje en funcion de
sus intereses y asume las consecuencias
de su decision.

—Se crea un clima facilitador del
aprendizaje en donde prevalece una at-
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mosfera de autenticidad, aprecio y com-
prension.

—El acento en este tipo de practica
educativa esta puesto en propiciar el
avance del proceso de aprendizaje. Los
contenidos del aprendizaje tienen una
importancia secundaria. Lo primordial
es aprender a aprender lo que se desea
saber.

—La disciplina necesaria para alcan-
zar las metas del estudiante es autoim-
puesta.

—La evaluacion del grado y la signifi-
cacion del aprendizaje es efectuado prin-
cipalmente por el propio alumno y puede
ser enriquecido por las observaciones
fraternas de otros miembros del grupo y
del facilitador.

—En este clima favorable al progreso
el aprendizaje tiende a ser mas profundo,
a adquirirse con mayor velocidad y a te-
ner una mayor influencia sobre la vida y
la conducta del estudiante. Esto se debe
a que es el mismo alumno quien elige el
rumbo que ha de tener su aprendizaje y
quien lo inicia, y a que en el proceso in-
terviene la persona en su totalidad, con
sentimientos, pasiones e intelecto.

Como se sefiala en la caracterizacion
de la educacion centrada en la persona,
el proposito de ésta es que los estudian-
tes aprendan a aprender por si mismos
aquello que les resulta interesante y util:
“Nadie deberia nunca tratar de aprender
algo a lo que no le ve ninguna utili-
dad...”? El cumplimiento de este objeti-
vo es lo que permite que los alumnos ob-
tengan un aprendizaje significativo de lo
que les interesa.

Tomando en cuenta que el aprendiza-
je significativo es un elemento central de
esta propuesta educativa, es conveniente

2 Ibid., p. 163.
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presentar la precision que hace Rogers
de los elementos que intervienen en este
aprendizaje:’

Este tiene el caracter de una implica-
cion personal: la totalidad de la perso-
na, en sus aspectos sensitivo y cogniti-
vo, se halla en el acto de aprender. Es
de iniciativa propia, pues, aun cuando
el impulso o estimulo provengan de
fuera, la sensacion de descubrir, de lo-
grar, de aprender y comprender viene
de dentro. Es difusivo, puesto que hace
que cambien la conducta, las actitudes
y quizas hasta la personalidad del edu-
cando. Es evaluado por el alumno,
pues éste sabe si responde a su necesi-
dad, si le conduce a lo que quiere sa-
ber, si ilumina la parte oscura de la ig-
norancia que experimenta. El foco de
la evaluacion, podriamos decir, se ha-
lla precisamente en el educando. Su
esencia es la significacion, pues cuan-
do tiene lugar tal aprendizaje, el ele-
mento de significacion para el educan-
do se estructura dentro de la experien-
cia total.

3 Jbid., p. 33.
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Para terminar la presentacion de esta
propuesta, se incluye lo referente a las
actitudes requeridas por el docente para
crear en el aula un clima facilitador para
el desarrollo del aprendizaje significati-
vo:*

Es posible describir esas actitudes
que parecen promover el aprendizaje.
En primer lugar, esta la autenticidad
transparente del facilitador, su volun-
tad de mostrarse como persona, de ser
y vivir las sensaciones y pensamientos
del momento. Si esta autenticidad va
acompaiiada de aprecio, confianza y
respeto por el alumno, el clima para el
aprendizaje se engrandece. Y si a todo
esto se agrega una atencion empatica
y sensitiva del alumno, se crea real-
mente un clima liberador que estimula
un aprendizaje autoiniciado y el creci-
miento. Se confia en que el estudiante
pueda evolucionar.

Puntualizando lo dicho: la educacion

centrada en la persona parte de una pre-

4 Carl Rogers y Rachel Rosenberg, La perso-
na como centro, Editorial Herder, Barcelona,
1981.
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misa basica, que es la confianza en qué
tedo hombre tiene la capacidad de pen-
sar y de aprender por si mismo. Estable-
ce como fin de la educacion el que los es-
tudiantes aprendan a aprender aquello
que les resulte interesante y. util para sus
vidas, ya que esto es lo que hace posible
que obtengan un aprendizaje significati-
vo. Plantea como actitudes facilitadoras
del aprendizaje: la autenticidad, la acep-
tacion y la comprension empatica.

Consideraciones

La creencia de Rogers en que la natura-
leza humana es constructiva y digna de
confianza es lo que lleva a que en la edu-
cacion centrada en la persona establezca
como premisa basica la confianza en la
capacidad de todo hombre de pensar y
aprender por si mismo, y como principio
educativo derivado de ésta la no directi-
vidad. Es decir, deberan ser los propios
estudiantes quienes decidan, con base en
lo que les parece de interés, lo que van a
aprender y como van a hacerlo, al ritmo
al que lo haran, y también deberan ser
primordialmente ellos quienes evaluen el
grado y la significacion de su aprendiza-
je.

Frente a la no directividad y las bon-
dades educativas que segun esta pro-
puesta tiene para los estudiantes el dejar
a su libre eleccion lo que habran o no ha-
bran de estudiar, es necesario tener pre-
sentes los siguientes aspectos:

—Mas alla de la voluntad de los hom-
bres en su forma de ser y de pensar estan

contenidas y se expresan las condiciones ~

determinantes a que se enfrentan en su
desarrollo, derivadas de las relaciones
sociales de las que todo sujeto forma
parte desde el momento mismo de su na-
cimiento, que lo definen como miembro
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de una familia, de cierta clase social, en
el seno de la cual inicia su proceso de so-
cializacion, introduciendo formas de ser
y de pensar consecuentes con las condi-
ciones economicas, politicas, ideologicas
y culturales propias de la situacion que
vive en la sociedad a la que pertenece.
En otras palabras, la educacion debe to-
mar en cuenta que todo hombre en su in-
dividualidad particular es portador, tan-
to de aspectos propios de él; como de
formas de ser, de sentir y de pensar so-
cialmente determinadas. Formas que
juegan un papel altamente significativo
en el procesamiento que los sujetos ha-
cen de la realidad, asi.como en la percep-
cion y definicion de sus problemas e inte-
reses.

Si ademas de la socialidad particular
que viven los sujetos se toma en cuenta
la influencia que tienen en la formacion
de éstos y en la homogeneizacion de su
pensamiento las ideas, los valores, las
prescripciones y los prejuicios dominan-
tes en una sociedad, la amplia difusion y
validacion que se hace de éstos por dis-
tintos medios, se vera lo improcedente de
pensar que la eleccion o rechazo que
hace un estudiante de un tema guarda
una relacion directa, y no mediada, con
sus intereses y con los problemas de su
existencia. Asimismo, se puede apreciar
la reproduccion del dominio establecido
a que lleva una educacion que toma
como incuestionables las preferencias de
los estudiantes.

—fntimamente vinculado con el aspec-
to anterior esta lo referente a las condi-
cionantes que establece la vida cotidiana
de los sujetos al pensamiento funcional a
ésta, el llamado sentido comun.

La vida cotidiana es la vida rutinaria
de los hombres. Esta se compone por el
conjunto de actividades heterogéneas
—trabajo, estudio, vida familiar y comu-
nitaria, descanso, esparcimiento, etcéte-
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ra— que éstos llevan a cabo con una cier-
ta regularidad, con el fin de satisfacer las
necesidades de distinta naturaleza que
tienen para vivir y reproducirse en una
sociedad dada.

Para mantener el ritmo y la continui-
dad de su vida cotidiana los individuos
tienen necesidad de dar respuestas inme-
diatas a todas las cuestiones relaciona-
das con la realizacion de las distintas ac-
tividades que componen a la misma.
Esto hace que el pensamiento funcional
de la vida diaria sea de caracter pragma-
tico —reproductivo y no de caracter re-
flexivo—.® Por esta razon, lo inmediato y
lo circunstancial constituyen el horizonte
de este tipo de pensamiento, lo que el su-
jeto percibe y aprende en su experiencia
se establece en él mismo como /o real y
lo verdadero; en éste se encuentran mez-

> En este sentido, Agnes Heller plantea ... (en
la vida cotidiana) Toda categoria de la accion y
del pensamiento, en la medida en que es impres-
cindible para la simple continuacion de Ja cotidia-
nidad, no se manifiesta normalmente con particu-
lar profundidad, amplitud o intensidad, pues eso
arruinaria el rigido orden de la cotidianidad. (His-
toria y vida cotidiana, Editorial Grijalbo, México,
1985, p. 57.)

cladas las distintas ideas de las que el su-
jeto se apropia acriticamente en su am-
biente.

Las caracteristicas propias del sentido
comun o pensamiento cotidiano de los
hombres muestran los limites que tiene
la capacidad de pensar y aprender por si
mismos. También hacen evidente el peli-
gro que se corre de dejar a los estudian-
tes atrapados en estos limites en el caso
de apegar la educacion a la autogestion
que conlleva la no directividad.

“Aprender a aprender” como propdsi-
to educativo y relegar a un segundo pla-
no el contenido de lo que se aprende re-
sulta ser educativamente inconveniente.
La educacion entendida como actividad
formativa no puede conformarse sola-
mente con favorecer el desarrollo de un
conjunto de capacidades de aprendizaje,
ajenas a lo que son los contenidos del
mismo y al papel que éstos juegan en las
posibilidades de desarrollo de una con-
ciencia critica o acritica de los educan-
dos. Una educacion cuyo proposito sea
contribuir al desarrollo de la necesaria
capacidad de reflexion de los hombres
sobre su realidad y sobre su practica
particular dentro de ésta debera garanti-
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zar que los educandos tengan acceso a
los conocimientos que resultan significa-
tivos para lograr el desarrollo y las
transformaciones que demanda la practi-
ca concreta de éstos.

Respecto a las llamadas actitudes fa-
cilitadoras del aprendizaje y a la impor-
tancia capital concedida a las mismas
por Rogers,® es menester sefialar que tan
improcedente resulta en el salon de clase
hacer caso omiso de la afectividad impli-
cada en toda relacion humana y de la
manera en que ésta afecta el proceso de
ensefianza-aprendizaje, como reificar la
misma, haciendo de la expresion libre de
los sentimientos la piedra de toque de di-
cho proceso. Enfasis que ademas se hace
mas improcedente cuando se tiene como
sustento del mismo un concepto de lo
afectivo limitado a lo manifiesto.

La sobrevaloracion de lo afectivo en
la educacion y el consecuente peso dado
a las llamadas actitudes facilitadoras
dentro de ésta acarrean algunos proble-
mas a la misma. Uno de éstos es que lle-
va a establecer lo psicologico como el as-
pecto determinante del acto educativo,
situacion que se traduce en un obstaculo

¢ Cfr. Rogers y Rosenberg, 1981, capitulo sép-
timo; y Rogers, 1986, capitulo siete.
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para la comprension de los fendmenos
de naturaleza educativa, ya que, tanto en
la dinamica de éstos como en la constitu-
cion de sus actores, se interrelacionan
factores de otra cualidad, por ejemplo,
economicos, politicos, culturales e ideo-
logicos, sin cuya consideracion la educa-
cion resulta ininteligible y su interven-
cion inadecuada.” Ademas, en lo referen-
te a lo propiamente psicologico al hacer
esta propuesta caso omiso de la existen-
cia del inconsciente y del papel que éste
juega en el psiquismo de los estudiantes,
lleva al engario, a tomar a lo manifiesto
como la verdad psicologica de los mis-
mos y a que los educandos también la
asuman como tal.

7 “La funcion de la educacion éonsiste en el re-
conocimiento de los factores de hecho en el suje-
to: la sobredeterminacion y multicausalidad de la
conducta del individuo anclado por lo inconscien-
te, sujetado por su ubicacion y condicionantes so-
ciales, marcado por su constitucion y herencia
biologica, inserto en un mundo simbdlico que lo
constituye ajeno a su palabra y verbalizador de la
palabra de otro que no es él. Y el esfuerzo consis-
te, precisamente, en ir liberando al agente de la
palabra, al constructor de su realidad, dentro de
las limitaciones que existen y son insuperables”,
(Ricardo Blanco, “Freud: pedagogo a su pesar”,.
en Boletin del Centro de Diddctica de la Universi-
dad Iberoamericana, nim. 23, DIDAC, México,
1984, p. 4.)




