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La ensefianza de la danza
en la educacidén bésica
y media bésica

Evelia Beristdin Marquez

Antecedentes historicos

a participacion de las manifesta-

ciones artisticas en los rituales de

las distintas culturas que se desa-
rrollaron en la antigiiedad cumplia una
funcion religiosa y utilitaria al servicio de
la comunidad; posteriormente el arte pa-
sO a ser instrumento de ornato y recrea-
cion, evolucionando y transformandose
en modalidades artisticas, determinando
en su desenvolvimiento técnicas especifi-
cas ya como disciplinas artisticas.

En Meéxico, tuvo la educacion artisti-
ca, como instructora de capacidades y
habilidades, en su desarrollo y transfor-
maciones un proceso similar, debido a
los fenémenos politicos y sociales de su
historia.

En el México antiguo, en el que se en-
cuentran nuestras raices culturales, la
educacion propiciaba el conocimiento
cientifico, artistico y el cumplimiento de
las costumbres. La expresion y manifes-
tacion artisticas constituian el derecho a
incorporarse a la vida social.

Para la educacion existian varios tipos

de escuelas: el calmecac y el tepochcalli,
donde se impartia una educacién estéti-
ca. El cuicacalli, casa del canto, se lla-
maba también nemachtilcalli, casa del
conocimiento supremo de la colectivi-
dad. Era el centro de la direccion en tor-
no al cual giraban las demas institucio-
nes educativas. Esta escuela estaba dedi-
cada a Xochipilli, simbolo del alma, que
hace,brotar la flor del cuerpo.

En estos centros educativos se impar-
tia la educacion artistica no como una
especialidad, sino como el elemento inte-
grador de un proceso total en la forma-
cion del individuo que estaba destinado a
participar activamente en un determina-
do ambito social, como el guerrero, el re-
ligioso, el cientifico, el artistico.

Asi se logro en el Anahuac un nivel de
sensibilidad artistica de profunda signifi-
cacion en la historia; los artistas y sabios
mexicas expresaron un sentido profundo
de la creacion a través del simbolismo
mitico y filosofico, que llamaron Yol-
téotl, el que dialoga con el corazdn.

En la formacion del hombre del Ana-
huac, esta concepcion se daba al cono-
cer sus tradiciones y sus mitos, que lo
llevaban a tener la capacidad de apreciar
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“las flores y los cantos”, o sea, gozar el
arte y valorar lo espiritual, que le permi-
tia una comunicacion con lo divino, y un
medio para conocer las fuerzas que sim-
bolizan los fendmenos de la naturaleza y
del cosmos, asi como los principios y as-
piraciones de trascendencia humana.

Al término de su aprendizaje escolar
el joven mexica iniciaba su ingreso a la
vida social, inspirado por sus propios
ideales, aptitudes y vocacién, que ponia
al servicio de la comunidad, tomando asi
la responsabilidad mutua entre indivi-
duos y pueblo.

Con la conquista surgié una forma de
gobierno de poder, discriminatoria para
los nativos; se les impuso cultura, reli-
gion y un diferente sentido de la vida.

Al observar los misioneros evangelis-
tas la sensibilidad y poder creativo mani-
festados en las tareas encomendadas a
los habitantes, aprovecharon las expre-
siones artisticas (la danza, las artes plas-
ticas, el teatro y la musica) como magni-
ficos recursos para catequizar a los habi-
tantes y propagar la fe catolica y la cris-
tiandad.

Se puede apreciar por las variadas ci-
tas de los cronistas que el teatro, la dan-
za, la musica y las artes plasticas, ade-
mas de cooperar en nuevos propositos
educativos, en otros ambitos sociales su-
fren transformaciones en su desarrollo
debido a las influencias recibidas de Eu-
ropa.

Todavia en la actualidad podemos ob-
servar teatro y danzas tradicionales po-
pulares cuyo origen puede ubicarse en
ese entonces.

En la colonia no existio una educacion
artistica popular, sino que el arte cum-
plia solo la funcion que la Iglesia le indi-
caba, pues la clase dominante no tenia
ningun deseo de intentar educar a un
pueblo subyugado.

Se podria ampliar por épocas las
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transformaciones relevantes del arte,
mismas que se dieron por los fenémenos
politicos y sociales acaecidos en México.
Baste destacar su permanencia en los di-
ferentes ambitos sociales en la historia
de nuestro pais.

En la posrevolucion se crea la Secreta-
ria de Instruccion Publica, y José Vas-
concelos, primer ministro de Educacion
(1920-1924), por primera vez se plantea
la necesidad de cimentar y valorar nues-
tras raices culturales, para identificarnos
e integrarnos como nacion.

Se impulsa el desarrollo de nuestras
propias formas culturales y lenguajes ar-
tisticos, que a pesar del tiempo e influen-
cias recibidas se mantuvieron firmes, en
espera dé ser tomadas en cuenta. Las
transformaciones sufridas fueron nota-
bles, siendo este periodo el punto de par-
tida del arte nacionalista.

Una de las acciones trascendentales
de esta década fue la creacion de las Mi-
siones Culturales, que se integraron por
maestros alfabetizadores, trabajadores
sociales, artistas, pintores, musicos y
maestros de educacion fisica. Estos espe-
cialistas, con verdadera entrega de mi-
sioneros, se desplazaban a las comunida-
des mas alejadas y marginadas a cumplir
su mision alfabetizadora y de investiga-
cion del arte popular; ellos fueron los
primeros en entrar en contacto con el ar-
tista popular.

Durante el gobierno de Lazaro Carde-
nas (1934-1940), la educacion artistica
adquiere un lugar dentro del proceso
educativo, considerando las manifesta-
ciones artisticas tradicionales populares
como elementos que contribuyen al reen-
cuentro de nuestra identidad.

Estos impulsos importantes en rela-
cion con el arte, y su participacion como
educacion artistica formativa, dentro de
los planes y programas de estudio, se
fueron minimizando, al grado de conver-
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tirse en simples actividades de recreacion
y diversion.

De 1940 a 1970 no se dieron avances
significativos que transformaran las con-
diciones sociales de la educacion artisti-
ca en México dentro del sistema escolari-
zado de los niveles de educacion basica y
media basica.

En la Reforma Educativa (1972-1975)
se planifico la educacion escolarizada o
formativa por areas del conocimiento.
Por primera vez, se considero la educa-
cion artistica como un area imprescindi-
ble dentro del proceso educativo. En este
momento se establecen siete areas del
conocimiento: espafiol, matematicas,
ciencias sociales, ciencias naturales, edu-
cacion fisica, educacion tecnoldgica y
educacion artistica, ésta conformada por
las cuatro manifestaciones: artes plasti-
cas, danza, musica y teatro.

De esta manera se pretende brindar al
educando una formacion integral, me-
diante la interaccion del alumno con los
lenguajes artisticos.

Fundamentacion de la educacion
artistica

Los principios que fundamentan la edu-
cacion artistica parten de las transforma-
cciones que se dan en el orden social y
cultural del mundo contemporaneo, que
establecen como indispensable un proce-
so adecuado en el desarrollo integral del
individuo para que pueda participar acti-
vamente en el desenvolvimiento cultural
y social de su pais. Por lo tanto, los pro-
positos de la educacion en la formacion
integral del educando deben responder a
su cultura, a los esquemas sociopoliticos
y a las posibilidades fisicas y humanas
existentes para que en el futuro sea un
ciudadano responsable de su mision en
la sociedad.
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Este planteamiento obliga a inducir en
los planes y programas de educacion ob-
jetivos que desarrollen la psicomotrici-
dad, la sensibilidad, la imaginacion, la
capacidad creadora y la actitud critica.

Las actividades artisticas son esencia-
les para el logro de los objetivos plantea-
dos, ya que atienden las necesidades del
desarrollo psicobiologico del nifio en el
proceso de maduracion de todas sus po-
sibilidades, al proporcionar los estimulos
que contribuyan a la integracion de la
personalidad.

Mediante la realizacion de actividades
artisticas se desenvuelven las potenciali-
dades latentes del nifio, como la sensibili-
dad, la creatividad que emerge de la ob-
servacion de diversos fenomenos, de las
experiencias y acontecimientos que ocu-
rren en su entorno; ademas se estimula
la imaginacion y la iniciativa.

La expresion artistica es el primer
paso que pone al nifio en el camino de la
manifestacion de su ser, que le da una
comunicacion directa, viva, personal, en
la vida. Con las multiples formas de ex-
presion musical, corporal, plastica, tea-
tral, verbal, ira adquiriendo la conciencia
de si mismo, de su propio poder y de su

T
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insercion en el magico mundo de los de-
mas.

Cuando el nifio baila, canta, pinta, se
abre ante €l un mundo nuevo, el mundo
de la belleza y la sensibilidad.

Los gestos creativos, cuyos vehiculos
son el lenguaje, el pensamiento y la ac-
cion, son permanentes en el ser humano
como individuo y como ente social. De-
ben, por lo tanto, ser desarrollados desde
la mas temprana edad para lograr su for-
macion integral.

En la escuela primaria y secundaria el
nifio se encuentra en su etapa evolutiva
mas importante, es decir, cuando pueden
y deben ser desarrolladas con la mayor
eficacia todas sus potencialidades, habi-
tos, destrezas y disposiciones.

La actividad artistica, como tarea
educativa, al incentivar los procesos de
comunicacion, reflexion y critica, es uno
de los instrumentos mas idoneos para
contribuir al desarrollo armonico del
educando. )

A partir de estas conclusiones, afirma-
mos que las actividades artisticas son
parte necesaria y fundamental del proce-
so de ensefianza-aprendizaje que se reali-
za en la escuela primaria y secundaria.

8
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Por lo anteriormente expuesto consi-
deramos que la funcion del area artistica
es la de desarrollar en el nifio la capaci-
dad de comunicarse creativamente, de
promover en él la reflexion acerca del
proceso creativo sujeto a las circunstan-
cias historicas que lo conciben y que rea-
lice el ejercicio vivencial del mismo.

No se trata de dotar al educando de
técnicas sofisticadas de alguna disciplina
en particular, sino de que a partir de los
elementos rudimentarios del lenguaje ar-
tistico realice vivencias creativas y refle-
xiones criticas, se comprenda a si mismo
en su relacion con la sociedad y aprecie
sus propios productos como medios
para valorar la produccion social, tanto
local como regional y mundial.

Las actividades artisticas en la escuela
no pretenden la formacion de artistas ni
la realizacion de obras de arte, sino que
el nifio se exprese por medio de este len-
guaje, que guste, aprecie y valore las ma-
nifestaciones culturales.

Consideramos que los criterios estéti-
cos adultos son legitimos solo para los
adultos; por lo tanto, los contenidos de
las actividades artisticas, tanto las de
participacion como las de apreciacion,
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pretenden que el alumno cultive y mani-
fieste su propio criterio estético y su sen-
sibilidad personal y legitima, a fin de que
logre su autoafirmacion y desarrolle sus
capacidades potenciales o manifiestas a
partir de la etapa psicobioldgica en que
se encuentre al iniciarse en las activida-
des artisticas.

La Ley Federal de Educacion vigente,
en su articulo quinto, enuncia entre otros
los siguientes aspectos:

La educacion que imparta el Estado,
sus organismos descentralizados y los
particulares con autorizacion o con re-
conocimiento de validez oficial de es-
tudios se sujetara a los principios del
articulo tercero de la Constitucion Po-
litica de los Estados Unidos Mexica-
nos y tendra las siguientes finalidades:

I. Promover el desarrollo armonico
de la personalidad; para que se ejerzan
en plenitud las capacidades humanas.

II. Crear y fortalecer la conciencia
de la nacionalidad y el sentido de con-
vivencia internacional.

(...)

IV. Proteger y acrecentar los bienes
y valores que constituyen el acervo
cultural de la nacion y hacerlos accesi-
bles a la colectividad.

(osn)

VL. Enriquecer la cultura con impul-
so creador y con la incorporacion de
ideas y valores universales.

(...

VIIL. Promover las condiciones so-
ciales que lleven a la distribucion equi-
tativa de los bienes culturales, dentro
de un régimen de libertad.

(-es)

XI. Propiciar las condiciones indis-
pensables para el impulso de la investi-
gacion, la creacion artistica y la difu-
sion de la cultura.

XII. Lograr que las experiencias y
conocimientos obtenidos al adquirir,
transmitir y acrecentar la cultura se in-
tegren de tal modo que se armonicen
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tradicion e innovacion.

()

XV. Promover las actitudes solida-
rias para el logro de una vida social
justa.

Y en lo respectivo a la distribucion
de la funcion educativa:

Articulo 24

1. Promover, establecer, organizar,
dirigir y sostener los servicios educati-
vos, cientificos, técnicos y artisticos de
acuerdo con las necesidades regionales
y nacionales.

(...)
VIL. Fomentar y difundir las activi-

dades culturales en todas sus manifes-
taciones.

La danza como disciplina participativa
en el drea de educacion artistica

“La danza es parte de la vida y
como impulso llega de manera na-
tural e instintiva; mucho antes de
entender el significado de las pala-
bras entendemos el significado del
movimiento del cuerpo.”

Curt Sachs
(Historia universal de la danza,
Editorial Centurion, Buenos Aires,
1943, p. 15)

El ser humano se vale del movimiento
corporal para expresar sus anhelos, te-
mores, experiencias y sentimientos.

Danzar es ante todo expresarse me-
diante los movimientos del cuerpo. El
hombre, desde que nace, es sensible a los
ritmos, a la musica que lo incita a mo-
verse en la cuna o en los brazos de quien
lo carga; esta actividad es ya una forma
de danza.

Al ir creciendo este ser, organiza su
actividad de acuerdo con una estructura
ritmica: danza sobre un pie, sobre otro,
acompafando ese movimiento infinita-
mente repetido con una letania compues-
ta de una o dos palabras prolongadas, en

9
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monotona linea melddica; pero esta ex-
presion va adquiriendo poco a poco for-
mas mas elaboradas, empieza a trazar
circulos, balancea la cabeza a intervalos
regulares, ilustra su canto con ademanes
simbolicos. La actividad se empieza a
concertar en rondas, en filas que reco-
rren caprichosos itinerarios. Los nifios
danzan, pero esto es solo el punto de
partida.

El esquema corporal puede definirse
como intuicion global o conocimiento
inmediato a nuestro cuerpo, sea en es-
tado de reposo o en movimiento, en
funcion de la interrelacion de sus par-
tes y sobre todo su relacion con el es-
pacio y los objetos que nos rodean.!

La expresion corporal es un lenguaje
humano no verbal que se basa en el de-
sarrollo de los sentidos, de la percepcion,
de la motricidad y de la integracion de
los aspectos fisicos, psiquicos y sociales
de una persona. Para despertar el interés
del nifio por expresar corporalmente

Jean Le Bouch, La educacion por el movi-
miento, Editorial Paidos, Buenos Aires, 1982.

10
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ideas, sensaciones y sentimientos, el
maestro guia debera buscar los estimulos
y motivaciones adecuados para que la
expresion surja libre y espontanea, de
acuerdo con la etapa de desarrollo que
esta viviendo el educando.

La danza como manifestacion artlstl-
ca contiene en su estructura los mismos
elementos naturales que encuentra el
hombre en su medio; ésta se da en un
tiempo, en un espacio, con un ritmo que
le dicta un sonido o una melodia, confi-
gurando formas corporales y espaciales.
Con estos elementos basicos combina-
dos e integrados llegamos a la creacion
de la danza.

Estas razones validan la participacion
de la danza como expresion y manifesta-
cion artisticas que contribuyen al desa-
rrollo evolutivo del nifio en la edad esco-
lar.

La danza en las distintas

etapas de desarrollo
del educando

Para que la danza como disciplina parti-
cipativa en la educacion artistica cumpla
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eficazmente con sus objetivos, se deben
considerar en su aplicacion las etapas
por las que pasa el nifio en su desarrollo
evolutivo.

La etapa del descubrimiento del es-
quema corporal (cuatro a seis afios) en el
nivel preescolar; a los cuatro anos el
nifio corre, brinca, baila libre y esponta-
neamente al escuchar cualquier pieza
musical, juega creando situaciones y per-
sonajes imaginarios; su imaginacion se
desborda.

En esta etapa todo trabajo de expre-
sion corporal debe abordarse dando toda
la libertad al nifio para que se exprese de
acuerdo con sus intereses como un juego
en que reconozca su cuerpo y todas las
posibilidades de movimiento; que hay un
espacio que le pertenece donde puede
ubicarse y orientarse. En esta y en la si-
guiente etapa la modalidad de danza que
el profesor puede utilizar es la danza
creativa, que se da de manera natural, li-
bre y espontanea, a través de los estimu-
los y motivaciones adecuados; inclusive
se puede utilizar musica de danzas y bai-
les tradicionales como elementos sono-
ros de apoyo, pero sin establecer patro-
nes; dejarlo que baile de acuerdo con su
propia imaginacion e inventiva, brindan-
do la posibilidad de que el nifio entre en
contacto con su mundo regional.

En la educacion primaria, llamada
edad escolar, que comprende el desarro-
llo de seis a doce afios, se subdividen en
tres bloques, de acuerdo con las edades y
el grado de desenvolvimiento de capaci-
dades mentales y corporales.

En la primera etapa, del primero a se-
gundo grados (seis a ocho afios), el nifio
juega solo o en pequefios grupos. En los
juegos libres hay un mayor comporta-
miento social que en el periodo anterior;
se esfuerzan por tener un amigo. Les in-
teresa con mayor intensidad la actividad
fisica, captan con mayor atencion las ac-
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tividades ludicas grupales; en este mo-
mento la expresion corporal debera par-
ticipar con la creacion dancistica, con un
principio de estructuracion y organiza-
cion grupal, sin olvidar que en la selec-
cion de ideas o temas que se interpreta-
ran la improvisacion es el primer paso
para el descubrimiento de como manejar
los elementos y recursos dancisticos en
la creacion, que en este caso sera colecti-
va, en la cual el profesor sera guia, no
conductor.

También se puede tomar en cuenta la
modalidad de la danza tradicional mexi-
cana, seleccionando formas sencillas que
se adecuen a las capacidades de coordi-
nacion motora del nifo.

A partir de la segunda etapa la danza
es un magnifico medio para el desarrollo
de la coordinacion motora, el sentido rit-
mico y del equilibrio, de la nocion
espacio-temporal y de la capacidad de
organizacion grupal. De los nueve a los
doce afios su capacidad de organizacion
se agudiza y encuentra placer en la eje-
cucion de ejercicios dancisticos, ya que
tiene cierta dificultad de expresarse es-
pontaneamente. En esta etapa interpreta
con mayor placer las danzas y bailes tra-
dicionales, ademas de que ya puede rete-
ner una secuencia de pasos o movimien-
tos en un determinado espacio. Entrar en
contacto con una expresion artistica pro-
pia, ya sea caracteristica de su region o
de otras que integran nuestro territorio
nacional, lo ubica en su contexto social y
cultural.

Para la educacion media basica se de-
beria considerar la practica de la danza
en la modalidad tradicional mexicana.
También en este periodo se deberia in-
tensificar la apreciacion del arte para va-
lorar las manifestaciones artisticas de
nuestro pais.

Para finalizar, deseo recordar al pro-
fesor Luis Felipe Obregon en un texto

11
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escrito por €l en 1948 como introduccion
a sus Apuntes sobre danzas y bailes me-
xicanos, y también quiero pedir para él
el reconocimiento que merece su trabajo
como investigador y difusor de esta ma-
nifestacion a la que dedico toda su vida.

12

Meéxico, afortunadamente, puede ser
considerado entre los paises que cuen-
tan con un rico acervo de danzas que
conservan sus delicadas manifestacio-
nes primitivas, a pesar del tiempo y de
las modalidades impuestas por el mo-
vimiento ascendente de su cultura.
Ellas constituyen la expresion sincera
de su folklore.

El espiritu de la danza vive y palpita
en cada una de las manifestaciones ge-
nuinas de nuestro pueblo y refleja sus
costumbres de antafio en los espec-
taculos fastuosos, que hablan de sus
sentimientos y anhelos en el pasado.

El origen de la danza en México in-
dudablemente ha de buscarse en el es-
tudio de su folklore, en donde las ma-
nifestaciones aborigenes y primitivas
constituyen el punto de partida, para
que en orden ascendente se llegue has-
ta los llamados bailes regionales, del
ambiente mestizo, que son el resultado
de la fusion de dos emociones distin-
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tas: la espariola y la indigena; inferior
ésta a la primera, desde el punto de
vista puro de la esteética.

Los grupos étnicos que pueblan el
territorio, el autoctono y el mestizo,
expresan en distinta forma su plastica
dinamica. Razones de caracter racial y
de civilizacion justifican esa diferencia
como resultado de la condicion social
en que viven. El primer grupo, el abo-
rigen, siente y ejecuta sus danzas de
acuerdo con su deficiente y, en parte,
anacronica cultura, tomando como
guia la tradicion de sus antepasados, y
las apreciaciones convencionales ‘que
hace de los fendomenos, hechos del me-
dio geografico y social que lo rodea;
en cambio, el mestizo, producto biolo-
gico de la fusion de dos sangres y civi-
lizaciones, la hispanica y la autoctona,
interpreta en sus bailes, respetados en
parte, la fuerte tradicion indigena a la
que amalgama la asimilacion que ha
hecho de las influencias recibidas de la
cultura occidental.

Una y otra expresiones, la del abori-
gen y la del mestizo, constituyen en la
actualidad el espiritu de la danza po-
pular mexicana, de honda raigambre
nacionalista.

Quien viaje a través de la Republi-
ca, grabara en su recuerdo la emocion,
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el ritmo y el color de las fiestas cos-
tumbristas, en las que reside el senti-
miento del pueblo, fiel a su tradicion
artistica. En esos espectaculos, la dan-
za tiene un lugar prominente, siendo el
elemento de mas caracter, interés y be-
lleza en las fiestas tipicas. Aqui, rivali-
zan los huapangos; alli, los gustos;
alla, los jarabes, chilenas, jaranas, za-
pateados, segin sea la region de los
mestizos, que en sus bailes recuerdan
vagamente pasos y figuras de los za-
pateados, malaguefias y peteneras es-
panoles. Mas alla, pueden verse las
danzas rituales, saturadas del senti-
miento religioso con que los nativos
impregnan la coreografia destinada a
sus cultos, o las que interpretan la pu-
janza bélica, o bien aquellas que son
un canto al trabajo, a la existencia y al
jubilo del hombre. Tan rica variedad
en modalidades y estilos presenta la
danza en México, que puede represen-
tarsele con un animado mosaico.

Conclusiones

A pesar de que el Estado, a través de la
Secretaria de Educacion Publica, se ha
preocupado por resolver la carencia de
la educacion artistica dentro del proceso
educativo, las estrategias consideradas
hasta el momento han resuelto el proble-
ma de manera parcial, no han abordado
el problema de raiz; las acciones em-
prendidas de capacitacion han sido insu-
ficientes por falta de una organizacion
articulada a nivel nacional.

Es necesario formar maestros en edu-
cacion artistica de acuerdo con los pro-
gramas de educacion basica y media ba-
sica, con el enfoque adecuado para la
formacion integral del educando.

Es necesario que en los planes y pro-
gramas de estudio de las escuelas nor-
males se destaque la importancia que tie-
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ne la educacion artistica en el proceso
educativo.

Los profesores de especialidad y nor-
malistas requieren conocimientos
teorico-practicos de los elementos e ins-
trumentos que se manejan en las distin-
tas disciplinas artisticas y de los recursos
didacticos especificos, para poder abor-
dar con eficacia en su servicio docente
los objetivos que presentan los progra-
mas del area.

Con esto no queremos decir que los
profesores deban ser formados con el
proposito de participar como profesio-
nistas en alguna de las ramas o modali-
dades del arte; su funcion sera la de pro-
porcionar al educando los recursos y ele-
mentos de las disciplinas artisticas con el
fin de sensibilizarlo hacia la practica y
apreciacion del arte.

Los Centros de Educacion Artistica
(Cedart) del Instituto Nacional de Bellas
Artes cumplirian asi dos finalidades: una
educacion vocacional en alguna rama
del arte, y el antecedente de la profesio-
nalizacion de docentes de educacion ar-
tistica, que debera ser completada con la
licenciatura correspondiente en la Uni-
versidad Pedagogica o en las escuelas
profesionales de arte.

De esta manera si se aplicarian los
preceptos que sefiala la Ley Federal de
Educacion, llenando el vacio existente
con profesores capacitados en educacion
artistica, dejando de ser dichos preceptos
un planteamiento utdpico.
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